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\ Biekitny Krzyz

Poradnie Uzaleznien Behawioralnych dla dzieci i mtodziezy — program pilotazowy
Ministerstwa Zdrowia

W nowy rok wchodzimy z wazng ofertg skierowang do dzieci i mtodziezy oraz do rodzicow.
17. stycznia 2022 rozpoczety dziatalnos¢ Poradnie Uzaleznierh Behawioralnych dla Dzieci i
Miodziezy w Czechowicach-Dziedzicach i w Pszczynie. Sg one czescig pilotazowego
programu Ministerstwa Zdrowia i dziatajg w ramach kontraktu z NFZ. Program bedzie trwat
do czerwca 2023, a wnioski z jego przebiegu majg postuzy¢ do kolejnych dziatan
skierowanych do dzieci i mtodziezy, a takze do okreslenia skali problemu zwigzanego z
uzywaniem nowych technologii. Wazne bedzie oszacowanie na ile dzieci i mtodziez
korzystajg z nowych technologii problemowo, na ile majg do czynienia z uzaleznieniem, a na
ile wystarczajgca bedzie profilaktyka.

Fundacja zostata wytypowana jako jedna z 10 placéwek w catej Polsce (i jako jedyna w
naszym regionie) do realizacji tego zadania.

Formy terapii:

Terapia grupowa

Terapia rodzinna

Sesje psychoterapii indywidualnej
Porady diagnostyczne

Czas trwania leczenia: krotkoterminowa terapia do 3 miesiecy oraz terapia diugoterminowa 6
i wiecej miesiecy.

Oddziatywania terapii grupowej skierowane do dzieci i mtodziezy w ramach 3 grup
wiekowych:

| - do 4 klasy SP

Il - 5-8 klasa SP

11l - mlodziez ze szkdét ponadpodstawowych

W planach réwniez grupa terapeutyczna dla rodzicéw.

W styczniu i lutym prowadzimy rekrutacje do grup terapeutycznych. Zalezy nam na dotarciu
do szkot, rodzicow, wszystkich instytucji pracujgcych z dzie¢mi i miodzieza.

Poradnie dziatajg w ramach istniejgcych jednostek prowadzonych przez Slgskg Fundacje
Bfekitny Krzyz w Czechowicach-Dziedzicach i w Pszczynie.

Poradnia Uzaleznien Behawioralnych w Pszczynie dziata w strukturze Poradni Leczenia
Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia mieszczgcej sie w Osrodku Psychoprofilaktyki,

ul. Paderewskiego 3
Pszczyna
tel. 515 804 156

Poradnia Uzaleznien Behawioralnych w Czechowicach-Dziedzicach dziata w strukturze
Poradni Leczenia Uzaleznienia mieszczgcej sie w Miejskim Osrodku Terapii Uzaleznien.

Ul. Nad Biatkg 1b
tel. 510 243 619
Czechowice-Dziedzice



