DZIECIECY SWIAT EMOCJI

Wprowadzanie dziecka w $wiat emocji warto rozpocza¢ jak najwczesniej. Tym bardziej, ze
jest to bardzo istotny element catosciowego rozwoju cztowieka. Umiejetnos¢ rozpoznawania i
nazywania emocji przektada si¢ na zdolnos¢ ich wyrazania w sposob akceptowany spolecznie
oraz na radzenie sobie z nieprzyjemnymi stanami emocjonalnymi. To z kolei buduje
odporno$¢ emocjonalng dziecka, pozwala na radzenie sobie w trudnych sytuacjach i1
nawigzywanie prawidtowych relacji z innymi.

Co to sq emocje?

Emocje to bezposrednia reakcja czlowieka na zaistniala sytuacje. Nie mamy wpltywu ani
kontroli nad tym czy one si¢ pojawia. Kazdy z nas odczuwa emocje. Niektore z nich sg dla nas
przyjemne/wygodne, natomiast inne nieprzyjemne/niewygodne/trudne. Reakcje dziecka na
pojawiajace si¢ emocje roznig si¢ zasadniczo od reakcji czlowieka dorostego. W zwiazku z
maly dojrzalo$cig uktadu nerwowego (i tym samym jeszcze niewyksztalconymi procesami
hamowania) przezycia najmlodszych sa impulsywne, silne, zmienne 1 krétkotrwale. Maja one
charakter przejsciowy - dziecko tatwo przechodzi z jednego nastroju emocjonalnego w drugi -
zaptakane 1 zmartwione za chwile si¢ usmiecha i1 cieszy. Stany emocjonalne u dzieci
przejawiaja si¢ w sposob bardzo ekspresyjny i1 spontaniczny w postaci bogatej] mimiki i
ruchow catego ciata, a takze gwattownych krzykow oraz reakcji stownych.

Poczatkowo mate dziecko doswiadcza elementarnych, wrodzonych emocji. Pierwsze z nich
mozna zaobserwowaé juz w wieku poniemowlecym, kiedy dziecko u$miechem lub ptaczem
sygnalizuje swoje potrzeby. Dziecko w wieku przedszkolnym rozpoznaje uczucia, ale tylko
niektore z nich potrafi nazwaé. Nie potrafi ukrywaé swoich przezyé¢, co widaé w jego
zachowaniu, gestach i stowach. Na tym etapie w $wiecie emocji malucha nie ma analizy 1
refleksji nad tym, co wypada, a co nie. Natomiast przed rozpoczeciem nauki w szkole
podstawowej dziecko powinno juz zdoby¢ umiejetnos¢ hamowania afektow, co jest oznaka

stopniowego osiggania dojrzatosci emocjonalne;.
Co charakteryzuje emocje dziecka w wieku przedszkolnym?

Dziecko trzyletnie - jest ugodowe, towarzyskie, przyjazne i tatwo ulega sugestiom innych.
Pod koniec trzeciego roku zycia bywa wstydliwe, nieSmiate, obrazliwe, a czasami nerwowe.



Dziecko czteroletnie - jest ufne, przy czym okazuje duze poczucie pewnosci siebie. Jest
cieckawe otoczenia i wytrwate w dzialaniu. Powinno zna¢ i kierowa¢ si¢ podstawowymi
normami zycia spolecznego.

Dziecko piecioletnie - nadal demonstruje pewnos¢ siebie, bywa nawet zarozumiate, lubi si¢
popisywac. Czasami wykorzystuje grozby, ale jest tez przyjacielskie i wyrozumiate. Dazy do
tego, aby by¢ najlepszym. Jest zmienne w swoich reakcjach emocjonalnych, ale stara si¢ coraz
bardziej panowac¢ nad swoimi emocjami.

Dziecko szeScioletnie - jest mniej stabilne emocjonalnie niz pigciolatek. Szybko zmienia
uczucia przyjazni na wrogos¢. Wykazuje sklonnosci do egocentryzmu, przestrzegania
rytuatéw, pojawia si¢ drazliwo$¢, bunt 1 agresja. Potrafi by¢ przyjazne i1 kochajace. Chetnie
wspotdziala z innymi, wykazuje duzg ciekawos$¢ poznawcza, jednak ma trudnos$ci z radzeniem
sobie z porazkami i frustracjami.

Czy emocje sq waine?

W wieku przedszkolnym podstawowymi i dominujgcymi stanami emocjonalnymi sg: radosc,
strach, zazdro$¢, smutek i zlo$¢. Nalezy pamieta¢ o tym, ze nie ma dobrych ani zlych
emocji - one po prostu sa. Wszystkie emocje sa potrzebne, nawet te trudne i
nieprzyjemne. Rados$¢ daje energi¢ i motywacj¢ do dziatania. Strach - chroni przed
niebezpieczenstwem. Smutek rowniez jest istotny, gdyz pozwala dostrzec to, co naprawde jest
cenne, natomiast zto$¢ dba o granice 1 potrzeby.

Emocje sg informacjg o tym, ze wazne dla cztowieka potrzeby sa/nie sa zaspokojone. Znajac
stany emocjonalne mozemy zrozumie¢ siebie i innych. W toku rozwoju i dzigki réznym
doswiadczeniom uczymy si¢ kontrolowa¢ swoje zachowania i reakcje.

Wzmacnianie odpornosci emocjonalnej wigze si¢ z rozwijaniem u dziecka umiej¢tnoscli
rozpoznawania emocji, nazywania ich i1 wyrazania w sposob akceptowany spolecznie
(zwlaszcza tych nieprzyjemnych/trudnych). To, jak odreagowywac zto$¢, przetamywac strach,
czy przezywac smutek dzieci uczg si¢ od dorostych. Jak poméc dzieciom, by radzily sobie z
wlasnymi uczuciami? O tym w kolejnej czesci materialu na temat dzieciecego Swiata
emocji.



