PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA - PRZYRODA, BIOLOGIA

Na lekcjach przyrody i biologii oceniane beda:

a. Wiadomosci i umiejetnosci - sprawdziany, kartkéwki, odpowiedzi ustne.

b. Samodzielna (zespotowa) praca ucznia — zeszyty, zielniki, doswiadczenia, prezentacje, projekty, niektére zadania domowe i inne zadania

dodatkowe.

c. Ocenie moze podlegac¢ aktywnos¢ ucznia w czasie lekcji — uczenn moze otrzymac ,+”.
Uczen przygotowany do lekcji posiada: wiedze, zeszyt, zeszyt ¢éwiczen, podrecznik, przybory szkolne, zadania domowe, obowigzujgce podpisy.
Nieprzygotowanie uczen zgtasza na poczatku lekcji — otrzymuje minus. 3 minusy zamieniane sg na uwage negatywnga: ,Uczen nie wywigzuje sie
z obowigzkéw szkolnych”. Minusy mozna likwidowaé plusami, ktére otrzymuje sie za zadania dodatkowe. 5 pluséw zostaje zamienionych na ocene
bdb (6 plusdw na ocene celujacg). W wyjgtkowych sytuacjach (np. dtuzsza choroba) dopuszcza sie odstgpienie od wpisania minusa za
nieprzygotowanie.
Dopuszcza sie mozliwo$¢é poprawiania ocen ze sprawdzianéw, kartkowek i innych obowigzkowych ocen biezgcych po uzgodnieniu z nauczycielem
terminu i miejsca poprawy. Uzyskana w ten sposdéb ocena jest wpisywana do dziennika. Nieusprawiedliwione niezgtoszenie sie ucznia na poprawe
skutkuje wpisaniem uwagi negatywnej.
Oceny koricowe nie sg srednig arytmetyczng ocen czgstkowych. Najwiekszg wartos¢ majg oceny ze sprawdzianéw. W ocenie rocznej uwzglednia sie
ocene za | semestr.
Jezeli uczen chce uzyskaé wyzszg niz przewidywana ocene roczng musi poprawié oceny z tych sprawdzianéw, ktére napisat na nizszy stopien niz ocena,
ktorg pragnie otrzymac.



WYMAGANIA DO DZIALOW - PRZYRODA KLASA 4

Klasa 4, 1. Poznajemy warsztat przyrodnika

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia po 2 elementy przyrody
nieozywionej i ozywionej,

wymienia zmysty umozliwiajace
poznawanie otaczajacego $wiata,
podaje 2 przyktady informacii
uzyskanych dzigki wybranym zmystom,
wyjasnia, czym jest obserwacja, podaje
nazwy przyrzadow stuzacych do
prowadzenia obserwacji w terenie,
przeprowadza obserwacje za pomocq
lupy lub lornetki, notuje 2-3
spostrzezenia dotyczace obs.
obiektow, wykonuje schematyczny
rysunek obs. obiektu, wykonuje pomiar
przy uzyciu taSmy mierniczej,

podaje nazwy gtéwnych kierunkdw
geograficznych, wyznacza gtéwne
kierunki geograficzne za pomoca,
kompasu na podstawie instrukcji
stownej, okre$la warunki

Wyznaczania kierunku potnocnego

za pomoca gnomonu, oblicza

wymiary biurka w skali 1:10, i rysuje
jego plan, wymienia rodzaje map,
odczytuje informacje zapisane

w legendzie, wskazuje kierunki
geograficzne na mapie, odszukuje na
planie okolicy wskazany obiekt,

wyjasnia znaczenie pojecia przyroda , wymienia 3
skfadniki przyrody nieozywionej niezbedne do zycia,
podaje 3 przyktady wytworéw dziatalnosci cztowieka,
omawia na przyktadach role poszczegéinych
zmystdéw w poznawaniu $wiata; wymienia zrodta
informacji o przyrodzie, omawia najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia
obserwacji i wykonywania doswiadczen,
przyporzadkowuije przyrzad do obserwowanego
obiektu, proponuje przyrzady, ktére nalezy
przygotowa¢ do prowadzenia obserwaciji w terenie,
okresla charakterystyczne cechy obserwowanych
obiektow, opisuje sposdb uzycia tasmy mierniczej,
podaje nazwy gtownych kierunkéw geograficznych,
przyporzadkowuje skréty do nazw gtéwnych
kierunkow Geograficznych, okresla warunki
korzystania z kompasu postugujac si¢ instrukcja,
wyznacza gtowne kierunki geograficzne za pomoca,
gnomonu, Wyjasnia ,jak powstaje plan, rysuje plan
dowolnego przedmiotu w skali 1:10, wyjasnia pojecia
mapa, legenda, okresla przeznaczenie planu miasta
i mapy turystycznej, rozpoznaje obiekty
przedstawione na planie lub mapie za pomoca,
znakow kartograficznych, okresla potozenie innych
obiektdw na mapie w stosunku do podanego
obiektu, opowiada, jak zorientowa¢ plan lub mape za
pomoca kompasu

wymienia cechy ozywionych elementow
przyrody, wskazuje w najblizszym
otoczeniu wytwory dziatalnosci cztowieka,
poréwnuije ilo$¢ i rodzaj informacii
uzyskiwanych za pomocg poszczegoinych
zmystéw, wymienia cechy przyrodnika,
okresla role obserwacji w poznawaniu
przyrody, omawia etapy doswiadczenia,
planuje miejsca 2—-3 obserwacii, proponuje
przyrzad odpowiedni do obserwaciji
konkretnego obiektu, wymienia
najwazniejsze czesci mikroskopu,
wyjasnia, co to jest widnokrag, omawia
budowe kompasu, samodzielnie wyznacza
kierunki geograficzne za pomoca kompasu,
wyjasnia, w jaki sposob wyznacza sig
kierunki posrednie,

wyjasnia pojecie skala liczbowa, oblicza
wymiary przedmiotu w réznych skalach, np.
1:5, 1:20, 1:50; wykonuje szkic terenu
szkoty, opisuje stowami fragment terenu
przedstawiony na planie lub mapie,

przygotowuje zbiér znakow kartograficznych

dla planu lub mapy najblizszej okalicy,
wyjasnia, na czym polega orientowanie
planu lub mapy, orientuje plan lub mape za
pomoca kompasu

podaje przyktady powigzan przyrody
nieozywionej z przyroda ozywiona,
klasyfikuje wskazane elementy na
ozywione i nieozywione sktadniki przyrody
oraz wytwory dziatalnosci cztowieka,
wyjasnia, w jakim celu prowadzi sig
dos$wiadczenia i eksperymenty
przyrodnicze, wyjasnia réznice miedzy
eksperymentem a do$wiadczeniem,
planuje obserwacje dowolnego obiektu
lub organizmu w terenie, uzasadnia
celowo$¢ zaplanowanej obserwacii,
omawia sposob przygotowania obiektu
do obserwacji mikroskopowej, podaje
przyktady wykorzystania w zyciu
umiejetnosci wyznaczania kierunkow
geograficznych, poréwnuje doktadnosc
wyznaczania kierunkéw geograficznych
za pomoca kompasu i gnomonu,
wyjasnia, w jaki sposob tworzy sie nazwy
kierunkéw posrednich, rysuje plan pokoju
w skali 1:50, dobiera skale do wykonania
planu dowolnego obiektu, wykonuje szkic
okolic szkoty, poréwnuje doktadno$¢
planu miasta i mapy turystycznej,
odszukuje na mapie wskazane obiekty,
orientuje mape za pomocg, obiektow

w terenie

wyjasnia, w jaki sposéb zmiana jednego
elementu przyrody moze wplyna¢ na
wybrane pozostate elementy, na
podstawie obserwacji podejmuje probe
przewidzenia niektorych sytuacji i zjawisk
(np. dotyczacych pogody, zachowania
zwierzat), przeprowadza dowolne
doswiadczenie, postugujac sie instrukcja,
zapisuje obserwacije i wyniki , wyjasnia,
dlaczego do niektérych doswiadczen
nalezy uzywa¢ dwdch zestawow,
przygotowuje notatke na temat innych
przyrzadow stuzacych do prowadzenia
obserwacji, np. odlegtych obiektow lub
gtebin, podaje historyczne i wspétczesne
przyktady praktycznego wykorzystania
umiejetnosci wyznaczania kierunkow
geograficznych, omawia sposéb
wyznaczania kierunku pétnocnego za
pomocg Gwiazdy Polarnej oraz innych
obiektdw w otoczeniu, wyjasnia pojecia:
skala mianowana, podziatka liniowa,
rysuje fragment drogi do szkoly, np. ulicy,
zmniejszajac jej wymiary (np. 1000 razy)
i uzywajac whasciwych znakow
kartograficznych, dostosowuje sposob
orientowania mapy do otaczajacego
terenu




Klasa 4, 2. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze

Na ocene dopuszczajacy
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wskazuje w najblizszym otoczeniu przyktady ciat
statych, cieczy i gazow oraz po 2 przyktady ciat
plastycznych, kruchych i sprezystych; podaje 2
przyktady wystepowania zjawiska rozszerzalnoSci
cieplnej ciat statych; poréwnuje ciata state z
cieczami pod wzgledem jednej wtasciwosci
(ksztatt); wymienia stany skupienia wody

w przyrodzie; podaje przyktady wystepowania
wody w réznych stanach skupienia; wyjasnia, na
czym polega krzepniecie i topnienie; omawia
budowe termometru; odczytuje wskazania
termometru;

wymienia przynajmniej sktadniki pogody;

rozpoznaje na ilustracji rodzaje opadéw; wyjasnia,

dlaczego burze sg grozne dobiera przyrzady do
pomiaru skfadnikéw pogody; odczytuje
temperature powietrza z termometru cieczowego;
na podstawie instrukcji buduje wiatromierz;
odczytuje symbole umieszczone na mapie
pogody; przedstawia za pomoca symboli stopien
zachmurzenia i rodzaj opaddw; wyjasnia pojecia
wschod Storica, zachod Storica; rysuje ,droge”
Storica na niebie; podaje daty rozpoczecia
kalendarzowych por roku; podaje po 3 przyktady
zmian zachodzacych w przyrodzie ozywionej

w poszczegdlnych porach roku;

wymienia stany skupienia, w jakich wystepuja

substancje; podaje 2-3 przyktady

wykorzystania wlasciwosci ciat statych w zyciu

codziennym; wyjasnia zasade dziatania
termometru; przeprowadza, zgodnie
z instrukcja, doswiadczenia wykazujace:

wptyw temperatury otoczenia na parowanie
wody , obecno$¢ pary wodnej w powietrzu;

wyjasnia, na czym polega parowanie i
skraplanie wody; wyjasnia, co nazywamy

pogoda oraz pojecia: upat, przymrozek, mroz;

podaje nazwy osadéw atmosferycznych;
zapisuje temperature dodatnig i ujemna;
omawia sposob pomiaru ilosci opadow;
podaje jednostki, w ktorych wyraza sig
skiadniki pogody; na podstawie instrukcji

buduje deszczomierz; prowadzi tygodniowy
kalendarz pogody na podstawie obserwacji

wybranych sktadnikéw pogody; okresla
aktualny stopieri zachmurzenia nieba na
podstawie obserwacji; opisuje tecze;
omawia pozorng wedrowke Storica nad

widnokregiem; omawia zmiany temperatury

powietrza w ciggu dnia; wyjasnia pojecia

réwnonoc przesileni; omawia cechy pogody

w poszczegdlnych porach roku;

wyjaénia, na czym polega zjawisko
rozszerzalnosci cieplnej; podaje przyktady
wystepowania zjawiska rozszerzalnosci
cieplnej ciat statych, cieczy i gazow;
wymienia czynniki wptywajace na szybkosé
parowania; formutuje wnioski na podstawie
przeprowadzonych do$wiadczen;
przyporzadkowuije stan skupienia wody

do wskazan termometru;

podaje, z czego mogg by¢ zbudowane
chmury; rozréznia rodzaje osadéw
atmosferycznych na ilustracjach; wyjasnia,
czym jest ci$nienie atmosferyczne i jak
powstaje wiatr;

wymienia przyrzady stuzace do obserwacji
meteorologicznych; dokonuje pomiaru
sktadnikéw pogody — prowadzi kalendarz
pogody; przygotowuje mozliwg prognoze
pogody na nastepny dzien dla swojej
miejscowosci; okresla zalezno$¢ migdzy
wysokoscig Stofica a temperaturg powietrza
oraz migdzy wysokoscig Storica a diugoscig
cienia; wyjasnia pojecie gérowanie Storca;
omawia zmiany w pozornej wedréwce
Storica nad widnokregiem

w poszczegdlnych porach roku;

klasyfikuje ciata state ze wzgledu na
wiasciwosci; wyjasnia, na czym polega
kruchos¢, plastycznosé i sprezystosc;
poréwnuje wiasciwosci ciat statych,
cieczy i gazow; opisuje zasade
dziatania termometru cieczowego;
dokumentuje doswiadczenia wedtug
poznanego schematu; podaje przyktady
z zycia codziennego zmian standw
skupienia wody ; przedstawia w formie
schematu zmiany stanu skupienia wody
w przyrodzie; wyjasnia, jak sie tworzy
nazwe wiatru, rozpoznaje na mapie
rodzaje wiatréw; wykazuje zwigzek
pomiedzy porg roku a wystepowaniem
okreslonego rodzaju opadow i osadow;
odczytuje prognoze pogody
przedstawiong za pomocg znakow
graficznych; na podstawie obserwacji
okres$la kierunek wiatru; omawia zmiany
dtugosci cienia w ciggu dnia; poréwnuje
wysoko$¢ Storica nad widnokregiem
oraz diugo$c¢ cienia podczas gorowania
w poszczegdlnych porach roku;

uzasadnia, popierajac przyktadami z
zycia, dlaczego wazna jest znajomos¢
wiasciwosci ciat;

przedstawia zmiany standw skupienia
wody podczas jej kragzenia w

przyrodzie, postugujac sie wykonanym
przez siebie prostym rysunkiem;
wyjasnia réznice migdzy opadami a
osadami atmosferycznymi;
przygotowuije i prezentuje informacje na
temat rodzajéw wiatru wystepujacych na
$wiecie; na podstawie opisu
przedstawia, w formie mapy, prognoze
pogody dla Polski; podaje przyktady
praktycznego wykorzystania wiadomosci
dotyczacych zmian temperatury

i dtugosci cienia w ciggu dnia (np. wybér
ubrania, pielegnacja roslin, ustawienie
budy dla psa; wymienia fenologiczne
pory roku, czyli te, ktore wyrdznia sie na
podstawie fazy rozwoju roslinnosci;




Klasa 4, 3. Poznajemy $wiat organizméw

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

Wyijasnia, po czym rozpozna organizm;
wymienia przynajmniej 3 czynnosci
zyciowe organizméw i omawia jedng,
(wybranag) z nich; odréznia
przedstawione na ilustracji organizmy
jednokomaérkowe od
wielokomérkowych; okresla, czy
podany organizm jest samozywny, czy
cudzozywny; podaje przyktady
organizméw cudzozywnych:
migsozernych, roslinozernych i
wszystkozemych; wskazuje na ilustracji
charakterystyczne cechy drapieznikéw;
ukfada tancuch pokarmowy z podanych
organizméw; analizujac sie¢
pokarmowa, uktada jeden tancuch
pokarmowy; wymienia korzysci
wynikajace z uprawy ro$lin w domu i
ogrodzie; podaje przyktady zwierzat
hodowanych w domach przez
cztowieka; podaje przyktad drobnego
zwierzecia zyjacego w domach;
rozpoznaje 3 zwierzeta zyjace w
ogrodach;

wyjasnia pojecia organizm jednokomorkowy,
organizm wielokomérkowy, podaje
charakterystyczne cechy organizméw i wymienia
ich czynnosci zyciowe; rozpoznaje na ilustracii
wybrane organy/ narzady; dzieli organizmy
cudzozywne ze wzgledu na rodzaj pokarmu;
podaje przyktady organizméw ro$linozernych;
dzieli miesozercow na drapiezniki i
padlinozercéw; wyjasnia, na czym polega
wszystkozernos¢; wyjasnia, czym sq zaleznosci
pokarmowe; podaje nazwy ogniw fancucha
pokarmowego;

podaje 3 przyktady roslin stosowanych jako
przyprawy do potraw; wyjasnia, dlaczego decyzja o
hodowli zwierzecia powinna by¢ dokfadnie
przemyslana; omawia zasady opieki nad
zwierzetami; podaje przykfady dzikich zwierzat
zyjacych w miescie; wykonuije zielnik (5 okazow)

omawia hierarchiczng budowe organizméw
wielokomorkowych; charakteryzuje czynno$ci
zyciowe organizmdw ; omawia cechy
rozmnazania ptciowego i bezpiciowego;

wyjasnia pojecia: organizm samozywny, organizm
cudzozywny; wymienia cechy roslinozercéw;
wymienia, podajac przyktady, sposoby
zdobywania pokarmu przez organizmy
cudzozywne; podaje przyktady zwierzat
odzywiajacych sie szczatkami glebowymi ;
wymienia przedstawicieli pasozytow;

wyjasnia nazwy ogniw faiicucha pokarmowego;
wyjasnia, co to jest sie¢ pokarmowa;

rozpoznaje wybrane rosliny doniczkowe;
wyjasnia, jakie znaczenie ma znajomos¢
wymagan zyciowych uprawianych roslin; okresla
cel hodowania zwierzat w domu i dlaczego nie
wszystkie zwierzeta mozemy hodowa¢ w domu;
wskazuje zrodta informaciji na temat hodowanych
zwierzat; wyjasnia, dlaczego coraz wigcej dzikich
zwierzat przybywa do miast;

podaje przyktady réznych
sposobow wykonywania tych
samych czynnoSci przez organizmy
(np. ruch, wzrost); poréwnuje
rozmnazanie piciowe z
rozmnazaniem bezpiciowym;
omawia sposob wytwarzania
pokarmu przez rosliny; okresla
role, jakg odgrywajq w
przyrodzie zwierzeta
odzywiajace sie szczatkami
glebowymi; wyjasnia, na czym
polega pasozytnictwo;

omawia role destruentow

w fafcuchu pokarmowym
opisuje szkodliwos¢ zwierzat
zamieszkujgcych nasze dom;
formutuje apel do oséb majacych
zamiar hodowac zwierze lub
podarowac je w prezencie;

prezentuje informacje na temat
najmniejszych i najwigkszych
organizméw zyjacych na Ziemi;

omawia podziat organizméw na 5
krélestw; prezentuje, w dowolnej
formie, informacje na temat
pasozytnictwa w Swiecie roslin;

podaje przyktady obrony przed wrogami w
Swiecie roslin i zwierzat; uzasadnia, ze
zniszczenie jednego z ogniw farcucha
pokarmowego moze doprowadzi¢ do
wyginiecia innych ogniw;

prezentuje jedng egzotyczng rosling
(ozdobng lub przyprawowa), omawiajac
jej wymagania zyciowe; przygotowuje
ciekawostki i dodatkowe informacje na
temat zwierzat (np. najszybsze
zwierzeta);




Klasa 4, 4. Odkrywamy tajemnice ciata cztowieka

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

podaje przyktady produktéw bogatych w
biatka, cukry, ttuszcze, witaminy; omawia
znaczenie wody dla organizmu;

wskazuje na modelu potozenie
poszczegblnych narzadéw przewodu
pokarmowego; wyjasnia, dlaczego nalezy
doktadnie zu¢ pokarm; uzasadnia
konieczno$¢ mycia rak przed kazdym
positkiem; wskazuje na schemacie serce i
naczynia krwionosne; wymienia rodzaje
naczyn krwionosnych ;mierzy puls; podaje 2
przyktady zachowan korzystnie wptywajacych
na prace ukfadu krazenia; pokazuje na
modelu lub planszy potozenie narzadow
budujacych uktad oddechowy i wymienia
zasady higieny tego uktadu; wskazuje na
sobie, modelu lub planszy elementy szkieletu;
wyjasnia pojecie stawy ; omawia dwie zasady
higieny ukfadu ruchu; wskazuje, na planszy
potozenie uktadu nerwowego i narzadow
zmystow; wymienia zadania narzadéw smaku
i powonienia; wymienia, podajac przyktady,
rodzaje smakéw; wymienia 2 zachowania
niekorzystnie wpltywajace na uktad nerwowy;
wskazuje na planszy potozenie narzadow
ukfadu rozrodczego; rozpoznaje komorki
rozrodcze: meska i zenska; wyjasnia pojecie
zaptodnienie; podaje przyktady zmian

w organizmie $wiadczacych o rozpoczeciu
okresu dojrzewania u wtasnej pici; podaje 2
przyktady zmian w funkcjonowaniu skory w
okresie dojrzewania;

wymienia sktadniki pokarmowe;
przyporzadkowuje podane pokarmy do
wskazanej grupy pokarmoweyj;

wymienia narzady budujace przewéd
pokarmowy; omawia role uktadu
pokarmowego i zasady jego higieny;
omawia role serca i naczyn krwionosnych i
na schemacie pokazuje poszczegolne ich
rodzaje; wymienia narzady budujace drogi
oddechowe i wyjasnia, co dzieje sie z
powietrzem podczas wedréwki przez nie;
okresla role uktadu oddechowego; opisuje
zmiany w wygladzie czesci piersiowej
tutowia podczas wdechu i wydechu;
wymienia elementy budujace uktad ruchu
oraz zasady jego higieny; podaje nazwy i
wskazuje gtdwne elementy szkieletu;
wymienia 3 funkcje szkieletu; omawia role
poszczegolnych narzadéw zmystow oraz
role skéry jako narzadu zmystu; wymienia
zasady higieny oczu i uszu; wymienia
narzady tworzace zenski i meski uktad
rozrodczy; okres$la role i zasady higieny
uktadu rozrodczego; wskazuje na planszy
miejsce rozwoju nowego organizmu;
wymienia zmiany fizyczne

zachodzace w okresie dojrzewania

u dziewczat i chtopcéw; omawia

zasady higieny, ktérych nalezy
przestrzega¢ w tym okresie;

omawia role sktadnikow pokarmowych w
organizmie; wymienia produkty
zawierajace sole mineralne; wyjasnia
pojecie frawienie; opisuje droge
pokarmu w organizmie i omawia, co
dzieje sie po zakonczeniu trawienia
pokarmu; wymienia funkcje uktadu
krwionosnego i omawia jego role

w transporcie substancji w organizmie;
wyjasnia, czym jest tetno; proponuje
zestaw prostych ¢wiczen
poprawiajacych funkcjonowanie uktadu
krwiono$nego; okresla cel wymiany
gazowej; omawia role poszczegoinych
narzadéw uktadu oddechowego;
wyjasnia, dlaczego drogi oddechowe sg
wyscietane przez komorki z rzeskami;
rozroznia rodzaje potaczen kosci;
podaje nazwy gtownych stawow u
cztowieka; wyjasnia, w jaki sposdb
migsnie sg potaczone ze szkieletem;
omawia, korzystajac z planszy, w jaki
sposob powstaje obraz ogladanego
obiektu; wskazuje na planszy elementy
budowy oka (soczewke, siatkowke

i Zrenice) malzowing uszng, przewdd
stuchowy i blong bebenkowa; omawia
zasady higieny uktadu nerwowego;
omawia role poszczegdlnych
narzadow uktadu rozrodczego; opisuje
zmiany psychiczne zachodzace w
okresie dojrzewania;

omawia role witamin i soli mineralnych w
organizmie; wymienia wybrane objawy
niedoboru jednej z poznanych witamin;
wyjaénia role enzyméw trawiennych; wskazuje
narzady, w ktorych zachodzi mechaniczne

i chemiczne przeksztatcanie pokarmu; wyjasnia,
jak nalezy dba¢ o uktad krwiono$ny; podaje
przyktady produktéw zywno$ciowych korzystnie
wplywajacych na jego prace; wyjasnia, na czym
polega wspdtpraca uktadow pokarmowego,
krwiono$nego i oddechowego; wykonuje
schematyczny rysunek ilustrujacy wymiang
gazowa zachodzaca w ptucach; poréwnuje
zakres ruchdw stawow: barkowego, biodrowego
i kolanowego; na modelu lub planszy wskazuje
kosci o réznych ksztattach; omawia prace
mie$ni szkieletowych; wymienia zadania
mdzgu, rdzenia kregowego i nerwdw; wyjasnia,
w jaki sposob uktad nerwowy odbiera
informacje z otoczenia; podaje wspolng ceche
narzadow zmystu wechu i smaku; wskazuje na
planszy droge informaciji dzwigkowych;
uzasadnia, ze uktad nerwowy koordynuje prace
wszystkich narzadow zmystéw; na podstawie
do$wiadczenia formutuje wniosek dotyczacy
zalezno$ci migdzy zmystem smaku a zmystem
powonienia; wyjasnia przyczyny rdznic w
budowie uktadu rozrodczego zenskiego

i meskiego; omawia przebieg rozwoju nowego
organizmu; wskazuje na planszy narzady
uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego;
wyjasnia, na przykltadach, czym jest
odpowiedzialno$¢;

przedstawia krotkie informacje na temat
sztucznych barwnikéw, aromatow
identycznych z naturalnymi,
konserwantdw znajdujacych sie w
zywnosci; omawia role narzadéw
wspomagajacych trawienie; wymienia
czynniki, ktére moga szkodliwie
wptyna¢ na funkcjonowanie watroby lub
trzustki; prezentuje, w dowolnej formie,
informacje na temat sktadnikow krwi i
grup krwi; ilustruje wymiane gazowq
zachodzaca w komdrkach ciafa; planuje
i prezentuje doSwiadczenie
potwierdzajace obecnos¢ pary wodne;
w wydychanym powietrzu; wyjasnia,
dlaczego w okresie szkolnym nalezy
szczegolnie dbac o prawidiowg
postawe ciata; omawia dziatanie migsni
budujacych narzady wewnetrzne;
podaje przyktady skutkdw uszkodzenia
uktadu nerwowego; prezentuje
informacje na temat wad wzroku lub
stuchu; prezentuje informacje na temat
roli kobiet i mezczyzn w rodzinie i
spoteczenstwie na przestrzeni kilku
pokolen (np. zajecia prababci, babci,
mamy, starszej siostry, itp.); prezentuje
informacje dotyczace zagrozen, na
ktére moga by¢ narazone dzieci w
okresie dojrzewania;




Klasa 4, 5. Odkrywamy tajemnice zdrowia

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia co najmniej trzy zasady zdrowego stylu
zycia; korzystajac z piramidy zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej, wskazuje produkty, ktére nalezy
spozywa¢ w duzych i w malych iloSciach; wyjasnia,
dlaczego wazna jest czystoS¢ rak; omawia sposéb
dbania o zeby; wymienia 2 zasady bezpieczenstwa
podczas zabaw na Swiezym powietrzu; wymienia
drogi wnikania do organizmu cztowieka
drobnoustrojéw chorobotwdrczych; wymienia po 3
zasady, ktérych przestrzeganie pozwoli unikna¢
chordb przenoszonych drogg oddechowg i drogq
pokarmowa; wymienia zjawiska pogodowe, ktore
moga stanowi¢ zagrozenie; odrdznia muchomora
sromotnikowego od innych grzybow; okresla sposéb
postepowania po uzadleniu; omawia zasady
postepowania podczas pielegnacii roslin hodowanych
w domu; podaje przyktady srodkéw czystosci, ktdre
stwarzajq zagrozenia dla zdrowia; wymienia rodzaje
urazow skory; podaje przynajmniej 2 przyktady
negatywnego wptywu dymu tytoniowego i alkoholu na
organizm cztowieka; opisuje zachowanie $wiadczace
0 mogacym rozwing¢ sie uzaleznieniu od komputera
lub telefonu; prezentuje zachowanie asertywne

w wybranej sytuacji;

podaje zasady prawidtowego odzywiania;
wyjasnia, dlaczego nalezy dbac o higiene skory;
opisuje sposob pielegnacji paznokci; wyjasnia,
na czym polega wtasciwy dobor odziezy; podaje
przyktady wypoczynku czynnego i biernego;
wymienia przyczyny chorob zakaznych;
wymienia nazwy choréb przenoszonych drogq
oddechowa i omawia objawy jednej (wybranej) z
nich; omawia przyczyny zatru¢; okresla
zachowania zwierzecia, ktére moga Swiadczyé o
tym, ze jest ono chore na wscieklizne; okre$la
zasady postepowania w czasie burzy, gdy
przebywa si¢ w domu lub poza nim; rozpoznaje
owady, ktdre moga by¢ grozne; podaje
przyktady trujgcych ro$lin hodowanych w domu;
przyporzadkowuje nazwe zagrozenia do symboli
umieszczanych na opakowaniach; omawia
sposob postepowania przy otarciach

i skaleczeniach; podaje przyktady substanci,
ktdre moga uzaleznia¢; podaje przyktady
skutkéw dziatania alkoholu na organizm; podaje
przyktady sytuacji, w ktorych nalezy zachowaé
sie asertywnie;

wymienia (wszystkie) zasady
zdrowego stylu zycia; wyjasnia role
aktywnosci fizycznej w zachowaniu
zdrowia; opisuje sposaéb pielegnacji
skory ze szczeg6inym
uwzglednieniem okresu dojrzewania;
wyjasnia, na czym polega higiena
jamy ustnej; wyjasnia, czym sg
szczepionki; wymienia sposoby
zapobiegania chorobom
przenoszonym drogg oddechowa;
wymienia szkody, ktdre pasozyty
powodujg w organizmie; omawia
objawy zatru¢; wymienia
charakterystyczne cechy muchomora
sromotnikowego; wymienia objawy
zatrucia grzybami; omawia zasady
pierwszej pomocy po kontakcie ze
$rodkami czystosci; wyjasnia, na
czym polega palenie bierne;
wymienia skutki przyjmowania
narkotykdw; wyjasnia, czym jest
asertywnosg;

wyjasnia, czym jest zdrowy styl zycia;

omawia skutki niewtaciwego odzywiania

sie; wyjasnia, na czym polega higiena
osobista; podaje sposoby unikniecia

zakazenia sie grzybica; poréwnuje objawy
przezigbienia z objawami grypy i anginy;

klasyfikuje pasozyty na wewnetrzne i

zewnetrze, podaje przyktady pasozytéw;

charakteryzuje pasozyty wewnetrzne
cztowieka; opisuje objawy wybranych

chordb zakaznych; wymienia drobnoustroje

mogace wnikac do organizmu przez
uszkodzong skére; omawia sposob

postepowania po ukaszeniu przez zmijg;
rozpoznaje dziko rosnace rosliny trujace;
omawia zasady postepowania w przypadku
oparzen; wyjasnia, czym jest uzaleznienie;
charakteryzuje substancje znajdujace sie w

dymie papierosowym; uzasadnia
koniecznos¢ zachowan asertywnych;

uzasadnia, dlaczego napoje energetyzujace

nie sg obojetne dla zdrowia;

przygotowuje propozycje
prawidtowego jadtospisu na 3 dni,
odpowiedniego w okresie
dojrzewania; przygotowuje
informacje na temat objawdéw
boreliozy i sposobdw postepowania
w przypadku zachorowania;
prezentuje plakat ostrzegajacy

0 niebezpieczenstwach w swoje
okolicy; przygotowuje informacje na
temat pomocy osobom
uzaleznionym; prezentuje informacje
na temat mozliwych przyczyn,
postaci i profilaktyki chorob
nowotworowych;




Klasa 4, 6. Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy

Na ocene dopuszczajacy
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

rozpoznaje na zdjeciach rodzaje
krajobrazéw; podaje przyktady
krajobrazu naturalnego; wymienia
nazwy krajobrazéw kulturowych i
rozpoznaje je na zdjeciach; okresla
rodzaj krajobrazu najblizszej okolicy;
rozpoznaje na ilustracji formy terenu;
wyja$nia, czym sg rowniny; wykonuje
modele wzniesienia i doliny;
przyporzadkowuje 1 — 2 okazane skaly
do poszczegolnych grup; podaje
przyktady wod stonych; wskazuje na
mapie przyktad wod stojacych i
ptynacych w najblizszej okolicy;
podaje 2-3 przyktady zmian w
krajobrazie najblizszej okolicy;
wymienia 2-3 formy ochrony przyrody
w Polsce; podaje 2-3 przyktady
ograniczen obowigzujacych

na obszarach chronionych; wyjasnia,
na czym polega ochrona Scista;

wyjasnia, do czego odnosza sie nazwy
krajobrazéw; wymienia rodzaje krajobrazéw
(naturalny, kulturowy); wyjasnia pojecie:
krajobraz kulturowy; wskazuje w krajobrazie
najblizszej okolicy sktadniki, ktére sg wytworami
czlowieka; omawia na podstawie ilustracji
elementy wzniesienia; wskazuje formy terenu w
krajobrazie najblizszej okolicy; podaje nazwy
grup skat oraz przyktady skat litych, zwigztych i
luznych; podaje przyktady wod stodkich (w tym
wod powierzchniowych); wskazuje réznice
miedzy oceanem a morzem; na podstawie
ilustracji rozréznia rodzaje wdd stojacych i
ptynacych; wymienia roznice miedzy jeziorem a
stawem; wymienia, podajac przyktady, od czego
pochodzg nazwy miejscowo$ci; podaje
przyktady zmian w krajobrazach kulturowych;
wyjasnia, co to sg parki narodowe; podaje
przyktady obiektow, ktore sa pomnikami
przyrody; omawia sposdb zachowania sie na
obszarach

chronionych;

wyjasnia pojecie: krajobraz ; wymienia sktadniki,
ktére nalezy uwzglednié, opisujac krajobraz;
omawia cechy poszczegolnych krajobrazéw
kulturowych; wskazuje sktadniki naturalne w
krajobrazie najblizszej okolicy; opisuje wkleste
formy terenu; opisuje formy terenu dominujace
w krajobrazie najblizszej okolicy; opisuje
budowe skat litych, zwieztych i luznych;
rozpoznaje co najmniej jedng skate wystepujaca,
w najblizszej okolicy; wyjasnia pojecia: wody
stodkie, wody sfone ; wykonuje schemat
podziatu wdd powierzchniowych; omawia
warunki niezbedne do powstania jeziora;
porownuije rzeke z kanatem $rodlgdowym;
omawia zmiany w krajobrazie wynikajace

z rozwoju rolnictwa; omawia zmiany w
krajobrazie zwigzane z rozwojem przemystu;
wyjasnia pochodzenie nazwy swojej
miejscowosci; wyjasnia cel ochrony przyrody,
co to sg rezerwaty przyrody i réznice miedzy
ochrong Scistg a ochrong czynng; podaje
przyktad obszaru chronionego lub pomnika
przyrody znajdujacego si¢ w najblizszej okolicy;

opisuje krajobraz najblizszej okolicy;
klasyfikuje wzniesienia na podstawie
ich wysokosci; omawia elementy doliny;
opisuje skaly wystepujace w najblizsze;
okolicy; omawia proces powstawania
gleby; charakteryzuje wody stodkie
wystepujace na Ziemi; omawia, jak
powstajq bagna; charakteryzuje wody
ptynace; podaje przyktady dziatalnoSci
czlowieka, ktdre prowadzg do
przeksztatcenia krajobrazu; wskazuje
zrodta, z ktorych mozna uzyskac
informacje o historii swojej
miejscowosci; wskazuje réznice
miedzy parkiem narodowym a parkiem
krajobrazowym;

na podstawie mapy w podreczniku lub
atlasie podaje przyktady pomnikéw
przyrody ozywionej i nieozywionej na
terenie Polski i swojego

wojewodztwa;

wskazuje pozytywne i negatywne skutki
przeksztatcenia krajobrazu najblizszej
okolicy; przygotuje krétka prezentacije

o najciekawszych formach terenu (w Polsce,
w Europie, na $wiecie);

przygotowuje kolekcje skat z najblizszej
okolicy wraz z ich opisem; prezentuje
informacje typu ,naj” (najdtuzsza rzeka,
najwieksze jezioro, najwigksza gtebia
oceaniczna); wyjasnia, czym sg lodowce

i Iadolody; przygotowuje plakat lub
prezentacje multimedialng na temat zmian
krajobrazu na przestrzeni dziejow;
przygotuje prezentacje multimediaing lub
plakat ,Moja miejscowo$¢ dawniej i dzis”;
Prezentuje w dowolnej formie informacje
na temat ochrony przyrody w najblizszej
okolicy (gminie, powiecie lub
wojewodztwie);




Klasa 4, 7. Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie i na ladzie

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

podaje 3 przystosowania ryb do zycia w
wodzie; wymienia 2 przyktady innych
przystosowar organizméw do Zycia

w wodzie; wskazuje na ilustracji elementy
rzeki: zrédto, bieg gérny, Srodkowy,
dolny, ujscie; przyporzadkowuje na
schematycznym rysunku nazwy do stref
zycia w jeziorze; odczytuje z ilustracji
nazwy 2-3 organizméw zyjacych

w poszczegolnych strefach jeziora;
wymienia czynniki warunkujace zycie
na ladzie; omawia przystosowania
zwierzat do zmian temperatury;
wskazuje warstwy lasu na planszy
dydaktycznej lub ilustracji; wymienia po
2 gatunki organizméw zyjacych w
dwdch wybranych warstwach lasu;
podaje 3 zasady zachowania si¢

w lesie; podaje po 2 przyktady drzew
iglastych i lisciastych; rozpoznaje 2
drzewa iglaste i 2 liSciaste; podaje 2
przyktady znaczenia faki; wyjasnia,
dlaczego nie wolno wypalac traw;
rozpoznaje przynajmniej 3 gatunki
poznanych ro$lin takowych; wymienia
nazwy zbdz; rozpoznaje na ilustracjach
owies, pszenice i zyto; podaje przyktady
warzyw uprawianych na polach;
wymienia 2 szkodniki upraw polowych;

omawia, popierajac przyktadami,
przystosowania zwierzat do zycia w wodzie;
wyjasnia, dzigki czemu zwierzeta wodne
mogaq przetrwac zime; podaje po 2-3 nazwy

organizmow zyjacych w gémym, Srodkowym

i dolnym biegu rzek; omawia warunki
panujace w gérnym biegu rzeki; podaje

nazwy stref zycia w jeziorze; wymienia grupy

roslin zyjacych w strefie przybrzeznej;
rozpoznaje na ilustracjach pospolite rosliny
wodne przytwierdzone do podtoza; omawia

przystosowania ro$lin do niskiej lub wysokiej

temperatury; podaje nazwy warstw lasu;
omawia zasady zachowania si¢ w lesie;
rozpoznaje pospolite organizmy zyjace

w poszczegdlnych warstwach lasu;
rozpoznaje pospolite grzyby jadalne;
pordwnuje wyglad igiet sosny i Swierka;
wymienia cechy budowy roslin iglastych
utatwiajace ich rozpoznawanie, np. ksztatt i
liczba igiet, ksztatt i wielko$¢ szyszek;
wymienia cechy utatwiajace rozpoznawanie
drzew lisciastych; wymienia cechy taki;
wymienia zwierzeta mieszkajace na tace

i zerujace na niej; przedstawia w formie
taricucha pokarmowego proste zaleznosci
pokarmowe miedzy organizmami zyjacymi
na tace; omawia sposoby wykorzystywania

ro$lin zbozowych; rozpoznaje nasiona trzech

zboz; wyjasnia, ktore rosliny nazywamy
chwastami; uzupetnia brakujace ogniwa
w fancuchach pokarmowych organizmow
Zyjacych na polu;

omawia, na przyktadach, przystosowania ro$lin
do ruchu wod; omawia sposéb pobierania tlenu
przez organizmy wodne; wymienia cechy,
ktorymi roznig sie poszczegdine odcinki rzeki;
poréwnuje warunki zycia w poszczegolnych
biegach rzeki; omawia przystosowania
organizmdw zyjacych w gornym, $rodkowym

i dolnym biegu rzeki; charakteryzuje
przystosowania roslin do zycia w strefie
przybrzeznej; wymienia czynniki warunkujace
zycie w poszczegolnych strefach jeziora;
wymienia zwierzeta zyjace w strefie przybrzeznej
i charakryzuje przystosowania ptakow i ssakéw
do zycia w tej strefie; charakteryzuje
przystosowania ro$lin i zwierzat zabezpieczajace
przed utratg wody; wymienia przyktady
przystosowan chronigcych zwierzeta przed
dziataniem wiatru; opisuje sposoby wymiany
gazowej u zwierzat ladowych; omawia
wymagania Srodowiskowe wybranych gatunkéw
zwierzat zyjacych w poszczegoinych warstwach
lasu; poréwnuje drzewa lisciaste z iglastymi;
rozpoznaje rosnace w Polsce rosliny iglaste i
przynajmniej sze$¢ gatunkow drzew lisciastych;
wymienia typy lasow rosnacych w Polsce;
omawia zmiany zachodzace na tace w réznych
porach roku; rozpoznaje przynajmniej 5
gatunkow roslin wystepujacych na tace; wyjasnia,
w jaki sposob ludzie wykorzystuja taki;

wyjasnia pojecia zboza ozime, zboza jare; podaje
przyktady wykorzystywania uprawianych warzyw;
wymienia sprzymierzencoéw czlowieka w walce
ze szkodnikami upraw polowych;

wyjasnia pojecie plankton; charakteryzuje,
na przyktadach, przystosowania zwierzat
do ruchu wody; poréwnuje Swiat ro$lin i
zwierzat w gornym, Srodkowym i dolnym
biegu rzeki; rozpoznaje na ilustracjach
organizmy charakterystyczne dla kazdego
z biegbw rzeki; wyjasnia pojecie plankton;
charakteryzuje poszczegolne strefy
jeziora; rozpoznaje na ilustracjach
pospolite zwierzeta zwigzane z jeziorami i
uktada z nich taricuch pokarmowy;
omawia negatywna i pozytywna role
wiatru w zyciu roélin; charakteryzuje
wymiane gazowa u roslin; wymienia
przystosowania ro$lin do wykorzystania
$wiatta; charakteryzuje poszczegoine
warstwy lasu, uwzgledniajac czynniki
abiotyczne oraz rosliny i zwierzeta zyjace
w tych warstwach; podaje przyktady
drzew rosnacych w lasach lisciastych,
iglastych i mieszanych; przyporzadkowuje
nazwy gatunkow roslin

do charakterystycznych barw faki;
uzasadnia, ze taka jest $rodowiskiem
zycia wielu zwierzat; podaje przyktady
innych upraw niz zboza i warzywa,
wskazujac sposoby ich wykorzystywania;
przedstawia zaleznosci wystepujace na
polu w formie co najmniej 2 fancuchéw
pokarmowych; rozpoznaje zboza rosnace
w najblizszej okolicy;

prezentuje informacje o najwiekszych
organizmach zyjacych w srodowisku
wodnym; podaje przyktady pozytywnego i
negatywnego wptywu rzek na zycie

i gospodarke czlowieka;

przygotowuje prezentacje na temat 34
organizméw tworzacych plankton;
prezentuje informacje ,naj-" na temat jezior
w Polsce, w Europie i na $wiecie;
prezentuje informacje na temat
przystosowarn 2-3 gatunkdw zwierzat lub
ro$lin do zycia w ekstremalnych
warunkach lagdowych; Prezentuje
informacje o zyciu wybranych organizméw
leSnych (innych niz omawiane na lekcji) z
uwzglednieniem ich przystosowan do zycia
w danej warstwie lasu; prezentuje
informacje na temat rolin iglastych
pochodzacych z innych regiondw $wiata,
uprawianych w ogrodach; wykonuje zielnik
z ro$lin takowych poznanych na lekcji lub
innych; wyjasnia, czym jest walka
biologiczna; prezentuje informacje na
temat korzysci i zagrozen wynikajacych ze
stosowania chemicznych $rodkéw
zwalczajacych szkodniki;




WYMAGANIA DO DZIALOW - PRZYRODA KLASA 5

Klasa 5, Dziat 1: Mapa i jej skala

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia elementy mapy; wyjasnia,
czym jest legenda mapy; zaznacza na
mapie topograficznej podany obiekt;
wyjasnia, na czym polega
orientowanie mapy; wyjasnia, do
czego stuzy podziatka liniowa; mierzy
odlegtosci za pomocg podziatki
liniowej i cyrkla (kroczka) wzdtuz linii
prostej;

odrdznia plan od mapy;
identyfikuje na mapie/planie
obiekty widoczne z miejsca
obserwaciji; wyjasnia, co to jest
skala mapy; wymienia trzy
sposoby przedstawiania skali
mapy;

odczytuje informacje zawarte w legendzie
mapy; wymienia réznice miedzy mapa a
planem; wyjasnia, na czym polega
orientowanie mapy/planu w terenie za
pomocg kompasu; odczytuje zapisy skali
liczbowej, skali mianowane;j i podziatki
liniowej; wymienia sposoby szacowania

odlegtosci; mierzy odlegtosci na planie/mapie

za pomoca nitki wzdtuz linii krzywej;

podaje przyktady zastosowania réznych
map; porownuje tres¢ réznych rodzajow
map pod wzgledem szczegdtowosci;
wyjasnia, jak mozna zorientowac
mape/plan za pomocg obiektow w terenie;
poréwnuje plany i mapy wykonane

w rdznych skalach (mata, duza); oblicza
odlegto$ci rzeczywiste na podstawie skali
liczbowej lub mianowanej;

uzasadnia potrzebe stosowania
znakow graficznych na mapach;
przelicza skalg liczbowg na
mianowang, a mianowana na
liczbowg; ustala zalezno$¢
miedzy wielko$cig skali

a szczego6towosciag planu/mapy;

Klasa 5, Dziat 2: Poznajemy rézne mapy

wyjasnia, co to jest poziomica; odczytuje
z prostej mapy poziomicowej wartosci
poziomic; wyjasnia znaczenie pojecia
,mapa hipsometryczna”; wyjasnia
znaczenie koloréw na skali barw mapy
hipsometrycznej; wymienia co najmniej 2
rodzaje map najczesciej uzywanych w
zyciu codziennym;

wymienia rodzaje wysoko$ci w terenie

(bezwzgledna i wzgledna); wskazuje na mapie
poziomicowej wypukte i wkleste formy terenu;

odczytuje z mapy poziomicowe] wysoko$¢

bezwzgledng punktu lezacego na poziomicy
i miedzy poziomicami; podaje kryteria podziatu
obszaréw na niziny, wyzyny i gory; wyjasnia, co

to jest depresja;

wyjasnia znaczenie poje¢ ,wysoko$¢
wzgledna” i ,wysoko$¢ bezwzgledna’ oraz
Zapisu m n.p.m.; rozpoznaje na mapie
poziomicowej nachylenie terenu; odczytuje
Z mapy hipsometrycznej wysoko$¢
bezwzgledng danego punktu; wskazuje na
mapie hipsometrycznej wypukte i wkleste
formy terenu;

poréwnuje mape
poziomicowa z mapg

powstaje mapa
hipsometryczna; oblicza
odlegto$ci rzeczywiste na
mapach drogowych;

hipsometryczna; wyjasnia, jak

uzasadnia potrzebe
stosowania na mapach
rysunku poziomicowego;
oblicza wysoko$¢ wzgledng
obiektu geograficznego na
mapie poziomicowej;

Klasa 5, Dziat 3: Krajobrazy polskich nizin

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

zaznacza kolorami podpisane na
mapie wybrane obszary nizinne,
wyzynne, gory; wymienia formy
ochrony przyrody w Polsce; wymienia
zasady zachowania si¢ na obszarach
chronionych; wymienia nazwy dwoch
najdtuzszych rzek w Polsce; na
schematycznym rysunku podpisuje
elementy doliny rzecznej; podaje
przyktady organizméw Zyjacych w
Morzu Baltyckim; wymienia

podpisuje na mapie Polski pasy: nizin, wyzyn i
gor; podaje przyktady rezerwatdw przyrody,
pomnikow przyrody i gatunkéw chronionych
wystepujacych w okolicy; wyjasnia rdznice
miedzy rzekq gtéwng a doptywem; podpisuje
na mapie Polski Wiste i Odre oraz ich dwa
wybrane doptywy; wymienia czynniki
decydujace o warunkach zycia w morzu
(falowanie, ilo$¢ $wiatta, temperatura); podaje
przyktady przystosowania zwierzat do Zycia w
wodzie morskiej; wyjasnia, co to jest wyspa,

podpisuje na mapie Polski w pasie nizin:
pobrzeza, pojezierza oraz Niziny
Srodkowopolskie; opisuje poszczegdine
pasy rzezby terenu w Polsce; podaje co
najmniej 2 przyktady parkdw
krajobrazowych; poréwnuje warunki zycia w
gérnym, $rodkowym i dolnym biegu rzeki;
charakteryzuje organizmy zyjace w
poszczegolnych odcinkach rzeki; wyjasnia,
co to jest dorzecze; omawia wptyw
falowania i ilo$ci Swiatta na warunki zycia

podaje wysokosci bezwzgledne i
wysoko$ci wzgledne pasa wyzyn i
gér; pordwnuje park narodowy,
krajobrazowy i rezerwat przyrody;
poréwnuje warunki zycia w morzu
z warunkami zycia w jeziorze;
poréwnuje dziatalnos¢ fal na
niskim i wysokim wybrzezu
morskim; wyjadnia mechanizm
powstawania jezior
przybrzeznych; opisuje walory

uzasadnia potrzebe tworzenia
obszaréw chronionych i
wyznaczania obiektow
chronionych; zaznacza na
mapie Polski dorzecza Wisty i
Odry; opisuje wptyw
sgsiedztwa Morza
Battyckiego na pogode na
obszarach nadmorskich;
wyjasnia, w jaki sposdb
morze ksztattuje wybrzeze




charakterystyczne elementy wybrzezy
wysokiego i niskiego; podaje nazwy
dwdch polskich portdw morskich;
podaje nazwe najwiekszego polskiego
jeziora; podpisuje na mapie Polski
Niziny Mazowieckie; podpisuje na
mapie jedno z miast: Warszawe, £6dZ,
Wroctaw i Poznan; wymienia 3
atrakcje turystyczne Warszawy;

potwysep, zatoka; wymienia walory

turystyczne polskiego wybrzeza; podaje

nazwy dwadch najwiekszych i dwdch

najgtebszych polskich jezior lezgcych w pasie
pojezierzy; wymienia cechy krajobrazu Nizin

Srodkowopolskich ze szczegdlnym
uwzglednieniem Nizin Mazowieckich;
wymienia elementy krajobrazu

wielkomiejskiego Warszawy; omawia funkcje

Warszawy jako stolicy;

w morzu; wyjasnia, jak powstaja; klif, plaza,
mierzeja, wydma; podaje nazwy parkéw
narodowych lezacych w pasie pobrzezy

i pojezierzy; wymienia najwazniejsze
zabytki Gdanska; podaje zasady
bezpiecznego wypoczywania nad jeziorami;
wyjasnia zalezno$¢ miedzy dziatalnoScig
cztowieka a zmianami w krajobrazie Nizin
Mazowieckich; charakteryzuje co najmniej
3 atrakcje turystyczne Warszawy;

przyrodnicze i turystyczne
Pojezierza Mazurskiego;
wymienia najcenniejsze
przyrodniczo obszary na Nizinach
Srodkowopolskich; wyjasnia,
dlaczego warszawskie Stare
Miasto zostato wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa
Kulturalnego i Przyrodniczego
UNESCO;

wysokie (Klif); podaje
przyktady zmian w krajobrazie
nadmorskim spowodowanych
dziatalnocig cztowieka;
wymienia osobliwosci
przyrodnicze parkow
narodowych potozonych

W pasie nizin;

Klasa 5, Dziat 4: Krajobrazy wyzyn i gor Polski

Na ocene dopuszczajacy
uczen:

uczen:

Na ocene dostateczng

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

podpisuje na mapie Polski nazwy dwéch

wyzyn; podaje nazwy gtéwnych miast
potozonych na obszarze omawianych
wyzyn; podaje nazwe skat budujacych
Wyzyne Krakowsko-

wymienia charakterystyczne elementy
krajobrazu Wyzyn: Lubelskiej, Krakowsko-
-Czestochowskiej, Slaskiej; wymienia nazwy co
najmniej 3 rodlin najczesciej uprawianych na

wyjasnia, co to jest less;
wykazuje zalezno$¢ miedzy
wystepowaniem zyznych gleb a
rozwojem rolnictwa na Wyzynie

Wyzynie Lubelskiej; podpisuje na

Lubelskiej; wyjasnia, jak powstajg

-Czestochowska; wymienia co najmniej 4
zabytki Krakowa; podaje nazwe
najwazniejszego surowca mineralnego
wydobywanego na Wyzynie Slaskiej;
podpisuje na mapie Polski Karpaty i Sudety;
na podstawie ilustracji wymienia elementy
krajobrazu wysokogdrskiego Tatr; wymienia
cechy pogody w gérach; na schematycznym
rysunku podpisuje kolejne pigtra roslinne w
Tatrach; opisuje wybrane pietro roslinne;
wymienia zasady zachowania sie w gérach
podczas burzy; podpisuje nazwe swojego
regionu administracyjnego na mapie Polski;

schematycznym rysunku 2 formy krasowe
powierzchniowe i 2 formy krasowe podziemne;
podaje 3—4 przyktady atrakcji turystycznych
Wyzyny Krakowsko-

-Czestochowskiej; wymienia elementy rzezby
terenu charakterystyczne dla krajobrazu
gérskiego; wymienia nazwy czesci, na jakie
dzielg sie Tatry; opisuje pietra roslinnosci w
Tarach; wymienia sposoby gospodarowania
cztowieka w gdrach; podaje nazwy co najmnie;
2 parkdw narodowych lezacych w pasie gor;
podaje nazwy wojewodztwa, powiatu i gminy, w
ktérych mieszka;

jaskinie i formy krasowe
wewnatrz jaskin; opisuje 2
zabytkowe obiekty Starego
Miasta w Krakowie; wymienia
zmiany w $rodowisku
przyrodniczym Wyzyny Slaskiej
spowodowane dziatalno$cig

wystepujace w gorach; opisuje

pietrowo; opisuje zasady

cztowieka; opisuje obiekty wodne

krajobraz Tatr Zachodnich i Tatr
Wysokich; wyjasnia, dlaczego w
gbrach rosliny rozmieszczone sq

bezpiecznej wedrowki po gérach;

wyjasnia, w jaki sposob powstajq
wawozy lessowe; wyjasnia, na czym
polega proces krasowy; wyjasnia,
dlaczego Krakow zostat wpisany na
Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturalnego i Przyrodniczego
UNESCO; wyjasnia wptyw
wystepowania wegla kamiennego na
zmiany w $rodowisku przyrodniczym
na Wyzynie Slaskiej; pordwnuje
krajobraz Tatr Zachodnich z
krajobrazem Tatr Wysokich; wykazuje
zalezno$¢ miedzy wzrostem
wysokosci nad poziomem morza a
spadkiem temperatury powietrza;
podaje przyktady chronionych roslin
i zwierzat wystepujacych w
Tatrzanskim Parku Narodowym;

wymienia osobliwosci
przyrodnicze parkow
narodowych wyzyn i gér;
proponuje dziatania
prowadzace do poprawy
stanu $rodowiska
przyrodniczego Wyzyny
Slaskiej; oblicza réznice
wysokosci miedzy
najwyzszym szczytem Tatr
a najwyzszymi szczytami
Beskidow, Sudetow, Gor
Swietokrzyskich; oblicza
réznice temperatury
powietrza miedzy
podndzem a szczytem w
gorach;

Klasa 5, Dziat 5: Ciato cztowieka

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia podstawowa funkcje skory; podpisuje na
schemacie najwazniejsze elementy uktadu
kostnego cztowieka: czaszke, kregostup, klatke
piersiowg, koficzyny gorne, koriczyny dolne oraz
staw fokciowy i kolanowy; wymienia przynajmniej 3
dziatania sprzyjajace zachowaniu prawidtowe;

wymienia elementy skéry; wylicza
wytwory skory zwierzat i ludzi (wlosy,
paznokcie, siers¢, pidra); wymienia
funkcje szkieletu; podaje co najmniej
przyktady produktow spozywczych
bogatych w wapn; wymienia

opisuje funkcje poszczegolnych

poszczegolnych elementow

3 | uktaddw: kostnego i oddechowego;

proponuje sposoby zapobiegania
wadom postawy; uzasadnia

elementdw skory; wymienia funkcje

opisuje zalezno$ci miedzy
elementami ukfadu kostnego;
wyjasnia, dlaczego do
prawidtowego rozwoju mieéni,
stawow i koSci niezbedna jest
aktywnos¢ fizyczna; uzasadnia

wyjasnia, popierajac
przyktadami, co sie dzieje z
mig$niami, ktdre przez
dluzszy czas nie sg uzywane;
przewiduje skutki stosowania
przez dzieci diety ubogiej




postawy; opisuje, jak nalezy sie zachowac w
przypadku podejrzenia ztamania; podpisuje na
schemacie podstawowe narzady uktadow:
pokarmowego, oddechowego, krwiono$nego
cztowieka; podaje przyktady pokarméw, ktére
nalezy jes¢ czesto, oraz te, ktérych spozycie
nalezy ogranicza¢; podaje co najmniej 2 przyktady
substancji zanieczyszczajacych powietrze; podaje
nazwy narzadéw zmystow cztowieka; podaje co
najmniej 2 przyktady negatywnego wptywu
substancji uzalezniajacych na organizm cztowieka;

podstawowe funkcje narzadow
uktaddw: pokarmowego, oddechowego,

krwionosnego; podaje przyktady ptynow

ustrojowych cztowieka, ktorych
gtéwnym sktadnikiem jest woda;
wymienia zasady prawidtowego
odzywiania sig; wymienia pokarmy
zawierajace duzo witamin; podaje
przyktady negatywnego wptywu
nikotyny na zdrowie czlowieka; opisuje
role krwi w organizmie; opisuje role

konieczno$¢ odzywiania si¢;
wyjasnia, dlaczego niektore
pokarmy nalezy jeSC czesto, a
innych trzeba unika¢; wyjasnia,
dlaczego nalezy wietrzy¢
pomieszczenia i spedzac¢ duzo
czasu na Swiezym powietrzu;
opisuje funkcje serca w uktadzie
krwiono$nym; wymienia roznice
miedzy zytq a tetnica; wyjasnia
mechanizm docierania informacji do

potrzebe regularnego odzywiania
sig; wyjasnia role tlenu w
uzyskiwaniu energii przez
organizm; opisuje przebieg
doswiadczen wykazujacych
obecnos¢ dwutlenku wegla i pary
wodnej w wydychanym powietrzu;
opisuje sposdb pracy serca; opisuje
negatywny wptyw narkotykéw na
zdrowie i $wiadomos$¢ cztowieka;
podaje propozycje asertywnych

w wapn; wyjasnia na
przyktadzie jamy ustnej role
enzymow w procesie
trawienia; opisuje role witamin
zawartych w pokarmach we
wzro$cie i rozwoju organizmu;
uzasadnia koniecznosé
zapewnienia odpowiedniej
ilosci snu i wtasciwej higieny
psychicznej dla prawidtowego
funkcjonowania mdzgu;

zmystow w odbieraniu bodzcow
zewngtrznych;

nikotyny na zdrowie;

maozgu; opisuje negatywny wptyw

zachowan w przypadku presji
otoczenia;

Klasa 5, 6: Kobieta, mezczyzna, dziecko

wymienia réznice w budowie ciata
kobiety i mezczyzny; wyjasnia pojecie
,Zaptodnienie”; wymienia zmiany
zachodzace w organizmach osob
wiasnej pici podczas dojrzewania;
rozréznia etapy rozwoju cztowieka na
podstawie opisu i fotografii;
charakteryzuje wybrany etap rozwoju
cztowieka;

wymienia zenskie i meskie narzady rozrodcze;
rozpoznaje na ilustracjach komorke jajowq i
plemnik; wyjasnia znaczenie pojec:
:rozmnazanie”, ,zarodek” (,embrion”), ,cigza”;
opisuje fizyczne oznaki dojrzewania ptciowego
u chtopcow i dziewczat; omawia zmiany
zachodzace w organizmie cztowieka na dwach
wybranych etapach rozwoju;

(menstruacyjny); poréwnuje

wymienia podstawowe funkcje narzadéw
rozrodczych zenskich i meskich; podaje
nazwe cze$ci ciata, w ktdrej dochodzi do
zaptodnienia; wyjasnia, jakq funkcje

W czasie Cigzy petni pepowina; wyjasnia,
na czym polega cykl miesigczkowy

funkcjonowanie organizmu cztowieka na
poszczegolnych etapach rozwoju;

opisuje droge plemnikéw w ciele
mezczyzny; opisuje, co sie dzieje

z komorka jajowa po zaptodnieniu;
wykazuje zalezno$¢ miedzy owulacjg
a mozliwoscig zajScia w cigze;
wskazuje podobienistwa

w dojrzewaniu chtopcow i dziewczat;

uzasadnia koniecznos¢
dbania o higieng
osobistg w okresie
dojrzewania; wyjasnia,
po czym kobieta moze
poznac¢, ze jest w
pierwszych tygodniach
ciazy;

Klasa 5, Dziat 7: Swiatto i dzwiek

Na ocene dopuszczajaca Na ocene dostateczng Na ocene dobra Na ocene bardzo dobra Na ocene celujaca
uczen: uczen: uczen: uczen: uczen:
podaje po 2 przyktady obiektow wyjasnia mechanizm widzenia wyjasnia, dlaczego nie widzimy w wyjasnia mechanizm widzenia przedmiotow wyjasnia, dlaczego
Swiecacych i odbijajgcych Swiatto; przedmiotéw Swiecacych i ciemnosci; pordwnuje sposéb wysytania w ksiezycowa noc; wyjasnia, dlaczego za pomocg | $wiatto odbite od

podaje przyktady stosowania
elementéw odblaskowych; wyjasnia,
do czego stuzy lupa; na
schematycznym rysunku wskazuje
obraz przedmiotu powstaty na dnie
oka; uzasadnia koniecznos¢ ochrony
oczu; podaje przyktady dzwiekdw w
otoczeniu; wymienia przyktady
substancji, w ktérych moze sie
rozchodzi¢ dzwiek; podaje przyktady
zwierzat posiadajacych dobrze
rozwiniety wzrok i stuch;

odbijajacych $wiatto; wymienia
podobienstwa w budowie oka i lupy;
podaje przyktady sytuacji
stwarzajgcych zagrozenie dla
wzroku; wyjasnia, jak powstaje
dzwiek; wskazuje w otoczeniu
rozne zrodta dzwiekow; wyjasnia
mechanizm rozchodzenia sie
dzwiekdw w przestrzeni; opisuje
skutki narazania uszu na zbyt
gtosne dzwieki; wymienia 2
przyktady zwierzat, ktére styszg
ultradzwieki;

usznej;

promieni $wietlnych przez zardwke, latarke
i laser; wyjasnia mechanizm powstawania
cienia; przedstawia sposob powstawania
obrazu wewnatrz camery obscury, wyjasnia
réznice w odbijaniu sie $wiatta od réznych
przedmiotow; omawia zagrozenia
towarzyszace skupianiu promieni
Swietlnych za pomoca lupy; opisuje
mechanizm powstawania obrazu w oku;
wyjasnia znaczenie btony bebenkowej w
odbieraniu dzwigku; opisuje role matzowiny

camery obscury uzyskujemy obraz odwrécony;
wykonuje schematyczny rysunek pokazujacy, jak
Swiatto odbija sie od lustra, a jak od kartki biatego
papieru; wykazuje zalezno$¢ miedzy barwg
powierzchni a iloScig odbijanego $wiatta; wykazuje
zwigzek migdzy odlegto$cig soczewki od
ogladanego obiektu a powstajacym obrazem;
opisuje czynnosci, jakie nalezy wykonacé, jesli do
oka dostanie sie ciato obce; wyjadnia mechanizm
powstawania dzwigku w ciele cztowieka; omawia
réznice predkosci rozchodzenia sie dzwieku w
réznych substancjach; wyjasnia, co umozliwia
ludziom i zwierzgtom tréjwymiarowe widzenie;

papieru rozprasza sie;
uzasadnia, ze
pozostawianie szkta

w lesie grozi pozarem;
wyjasnia, jak dziata
aparat fotograficzny;
uzasadnia tworzenie
oston
przeciwhatasowych przy
ruchliwych drogach;




Klasa 5, Dziat 8: Substancje wokét nas

Na ocene dopuszczajaca Na ocene dostateczng Na ocene dobra Na ocene bardzo dobra Na ocene celujaca
uczen: uczen: uczen: uczen: uczen:
omawia wiasciwosci wybranych substancji; | opisuje podstawowe wtasciwosci podaje przyktady wykorzystania wykazuje zalezno$¢ miedzy wiasciwosciami | podaje przyktady
podaje przyktady ciata statego substancji, takich jak: cukier, mleko, plastycznosci, sprezystosci i kruchosci substancji a ich zastosowaniem w zyciu powtornego

sprezystego, plastycznego, kruchego;
opisuje, jak zachowujg sie wybrane
substancje pod wptywem wody i gleby;
podaje przyktady przemian odwracalnych i
nieodwracalnych; wyjasnia, do czego stuzg
symbole umieszczane na opakowaniach
substancji niebezpiecznych; rozpoznaje na
ilustraciji i opisuje znaczenie symboli:
$rodek trujacy, srodek zracy;

papier, olej, sdl, drewno, metal,
guma, szkto; omawia zasade
dziatania termometru cieczowego;
opisuje wptyw wody i powietrza na
metale; wymienia podstawowe
zasady bezpiecznego stosowania
$rodkow czystosci; opisuje
postepowanie w przypadku kontaktu
oka lub skéry ze szkodliwg
substancjg ptynng;

ciat statych w przedmiotach codziennego
uzytku; okresla, co to jest rozszerzalno$é
cieplna substancji (gazow, cieczy, ciat
statych); wyjasnia zalezno$¢ miedzy
zmianami temperatury a objeto$cig
gazdw, cieczy i ciat statych; wyjaénia, co
to jest ,korozja” i ,patyna’(B); wyjasnia
istote przemian odwracalnych

i nieodwracalnych;

codziennym; podaje przyktady ciat statych,
ktorych whasciwosci sg rézne w zaleznosci
od warunkow w jakich sie znajduja; podaje
przyktad pozytywnego i negatywnego
wplywu rozszerzalnosci cieplnej substancii
na zycie ludzi; uzasadnia konieczno$é
sortowania odpaddw; opisuje wybrane
sposoby ochrony metalu przed niszczacym
wplywem wody i powietrza;

wykorzystywania
przedmiotéw szklanych

i plastikowych; uzasadnia,
dlaczego szczegdlnie
niebezpieczne $rodki
czysto$ci nie powinny
sta¢ na dolnych pétkach
w supermarketach;




WYMAGANIA DO DZIALOW - PRZYRODA KLASA 6

Klasa 6, Dziat 1. Chrorimy przyrode

Na ocene dopuszczajaca Na ocene dostateczng Na ocene dobrg Na ocene bardzo dobra Na ocene celujaca
uczen: uczen: uczen: uczef: ucze:
podaje piec przyktadow bogactw naturalnych podaje trzy przyktady wzajemnych okre$la zwigzek miedzy dziatainoscig cztowieka wyjasnia powody, dla uzasadnia wpltyw
wykorzystywanych przez cztowieka; wymienia zaleznosci miedzy cztowiekiem a a zanieczyszczeniem powietrza, gleby i wody; ktorych cztowiek tworzy zanieczyszczenia

gtéwne zrddta zanieczyszczenia powietrza, gleby
i wody; podaje dwa przyktady codziennych
€zynnosci ograniczajacych zanieczyszczenie
Srodowiska; podaje po dwa przyktady
pozytywnego i negatywnego wptywu Srodowiska
na zdrowie czlowieka; przyporzadkowuje odpady
do odpowiednich pojemnikéw na $mieci; podaje
przyktady codziennych czynnosci

przyroda; wymienia materialy, z
ktorych sg wykonane wybrane
przedmioty uzywane na co dzien;
wyjasnia mechanizm powstawania
kwasnych opaddw; opisuje skutki
zanieczyszczenia powietrza, wody i
gleby; podaje sposoby ochrony przed
hatasem; wyja$nia, popierajac

wyjasnia, w jaki sposdb szkodliwe substancje
znajdujace sie w powietrzu dostajg sie do gleby i
wad; opisuje etapy planowania do$wiadczenia
naukowego; wyja$nia wptyw zanieczyszczenia gleby
na rosliny i zwierzeta, ktére sie nimi zywia; wyjasnia
wptyw codziennych zachowan w domu, w szkole,

w miejscu zabawy na stan $rodowiska; uzasadnia
potrzebe recyklingu i kompostowania $mieci;

obszary chronione; ocenia
wplyw kwasnych opadéw
na $rodowisko
przyrodnicze; uzasadnia
konieczno$¢ spalania
odpadow plastikowych

w specjalnych spalarniach;
uzasadnia potrzebe

$rodowiska na zdrowie
cztowieka; uzasadnia, ze
nie nalezy uprawia¢ roslin i
wypasac zwierzat w poblizu
ruchliwych drdg; proponuje
dziatania ograniczajace
zanieczyszczenie
powietrza, wody, gleby;

zmniejszajacych ilos¢ odpadow, zuzycie wody

i energii elektrycznej;

przyktadami, na czym polega
recykling;

wykazuje zalezno$¢ miedzy segregowaniem $mieci a
ochrong $rodowiska przyrodniczego;

poszanowania dziko
Zyjacych organizmow;

Klasa 6, Dziat 2. Budowa i wtasciwosci substancii

Na ocene dopuszczajaca Na ocene dostateczng Na oceng dobra Na ocene bardzo dobra Na ocene celujaca
uczen: uczen: uczen: uczen: u.
na podstawie schematycznych rysunkéw | wyjasnia, czym jest drobina; wyjasnia pojecie wyjasnia, dlaczego objetos¢ mieszaniny jest na schematycznym rysunku proponuje sposob
identyfikuje utozenie drobin w ciele dyfuzja; rysuje utozenie drobin w ciele statym, mniejsza niz suma objetosci mieszanych przedstawia ruch drobin w rozdzielenia

statym, cieczy i gazie; podaje po jednym
przyktadzie topnienia i rozpuszczania
substancji; wyjadnia pojecia: mieszanina
jednorodna, mieszanina niejednorodna;
wymienia sposoby rozdzielania
sktadnikdw mieszanin; podaje dwa
przyktady zjawisk elektrycznych

w przyrodzie; wymienia zasady
bezpiecznego zachowania sig podczas
burzy; rysuje prosty obwdd elektryczny;
podaje nazwy i symbole biegundw
baterii; podaje trzy przyktady
wykorzystania pradu w zyciu
codziennym; wymienia zasady

cieczy i gazie; opisuje zachowanie sig drobin
substanciji w réznych stanach skupienia;
poréwnuje zjawiska topnienia i rozpuszczania na
przyktadzie soli i kostek lodu; wymienia czynniki
wptywajgce na rozpuszczanie si¢ substancii;
odrdznia mieszaniny jednorodne od
niejednorodnych; opisuje sposoby rozdzielania
sktadnikdw roznych mieszanin; podaje przyktady
zastosowania przesiewania, odparowania i
filtrowania w zyciu codziennym; wymienia
substancje dobrze i stabo przewodzace ciepto;
wyjasnia pojecia: prad elektryczny, przewodnik
elektryczny; wyjasnia, podajac przyktady, pojecie
izolator pradu; wymienia skutki przeptywu pradu

substancji; wyjasnia, przyktadami podajac
przyktady, mechanizm dyfuzji dwoch cieczy;
wyjasnia, przyktadami podajac przyktady,
mechanizm dyfuzji gazoéw; wyjasnia mechanizm
powstawania kamienia w czajniku; wybiera
sposoby rozdzielania mieszanin: wody z
piaskiem, wody z solg, piasku i Zwiru; wyja$nia,
na czym polega elektryzowanie sie ciat; wyjadnia
na przyktadach znaczenie przewodnikow

i izolatorow pradu w zyciu codziennym; wymienia
Zrodta pradu i dobiera je do odbiornikdw,
uwzgledniajgc napiecie elektryczne; opisuje
wiasciwosci | wzajemne oddziatywania
magnesow; wyjasnia zasade dziatania kompasu;

gazach i w cieczach podczas
dyfuzji; wyjasnia, dlaczego gaz
mozna sprezy¢, a cieczy i ciata
statego nie mozna; podaje
przyktady zastosowania dobrych
i stabych przewodnikéw ciepta
W zyciu codziennym; wyjasnia
mechanizm powstawania
wytadowan atmosferycznych;
wykazuje zalezno$¢ miedzy
zamknieciem lub otwarciem
obwodu elektrycznego

a przeptywem pradu; wyjasnia,
dlaczego wykorzystujemy

mieszaniny piasku z
opitkami zelaza;
uzasadnia
konieczno$¢
wyposazania
budynkdw

w piorunochrony;
proponuje
doswiadczenia, za
pomoca ktorego
mozna wykazaé
istnienie pola
magnetycznego
wytwarzanego przez




bezpiecznego korzystania z urzadzen
elektrycznych; wyjadnia pojecie magnes;

w domowych urzadzeniach elektrycznych; podaje
trzy przyktady magnesow ze swojego otoczenia;

dziatanie kompasu;

okre$la czynniki zaktécajace prawidtowe

geograficznych

kompas do okre$lania kierunkéw

magnes;

Klasa 6, Dziat 3. Sity i ruch

Na ocene dopuszczajaca
uczen.:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia dwa przyktady
ruchu; rozréznia pojecia:
masa, waga, objetos¢; na
schematycznym rysunku
wskazuje miejsce i zwrot
dziatania sy tarcia; wymienia
czynniki, od ktérych zalezg
sity oporu powietrza i wody;

definiuje predko$¢ jako droge przebytag
w jednostce czasu; wymienia sity oporu jako

na podstawie schematycznego rysunku opisuje

ruch ciata, uwzgledniajac tor oraz zmiany

opisuje role sit oporu;
wykazuje zalezno$¢ migdzy

wykonuje rysunek wraz z opisem
ilustrujacy fazy ruchu ciata; analizuje

czynniki hamujgce ruch; poréwnuje masy ciat
majacych te sama objetosé, lecz wykonanych z
réznych substancji; wymienia czynniki
zwigkszajace i zmniejszajace site tarcia; podaje
przyktady zmniejszania i zwiekszania oporu

predko$ci; opisuje mechanizm dziatania sity
grawitacji; wyjadnia zalezno$¢ miedzy sitg tarcia
a rodzajem podtoza, naciskiem ciata na podtoze i
przesuwaniem lub toczeniem sie ciata; wyjasnia
zalezno$¢ miedzy sitami oporu powietrza i wody,

powietrza i wody; wymienia sposoby
wykorzystania oporu powietrza i wody w zyciu
codziennym;

a powierzchnig, ksztattem i predkoscig
poruszania si¢ ciat;

masg Ciata a sitg grawitacji;
porzadkuje wybrane
substancje wedtug ich
masy; uzasadnia, ze sita
tarcia jest niezbedna w
Zyciu i gospodarce

zalezno$¢ miedzy whasciwosciami ciat
statych a sitg, ktéra powoduje zmiany
ich ksztaltu lub zniszczenie; na
podstawie wykresu stupkowego
poréwnuje objetos¢ wybranych
substancji 0 podanej masie; poréwnuje

cztowieka;

sity oporu powietrza i wody;

Klasa 6, Dziat 4. Ziemia we Wszech$wiecie

Na ocene dopuszczajaca Na ocene dostateczng Na oceng dobra Na ocene bardzo dobra Na ocene celujaca
uczen: uczen: uczen: uczen: uczen:
wymienia planety Uktadu Stonecznego; rozrdznia ciata niebieskie: planety, gwiazdy, opisuje planety Uktadu okre$la na mapie $wiata obiekty zaznacza na mapie nieba

opisuje ksztatt Ziemi; podpisuje na
rysunku globusa: bieguny, réwnik,
potudnik zerowy i 180, pétkule; okresla
kierunki na globusie i na mapie $wiata;
podaje nazwy kontynentéw i oceanéw;
podaje kierunek obrotu Ziemi; wymienia
skutki ruchu obrotowego i nastepstwa
ruch obiegowego Ziemi; wymienia
elementy charakteryzujgce klimat;
odczytuje dane z wykresu klimatycznego
dotyczace temperatury powietrza i
opaddw;

ksiezyce; przedstawia zatozenia teorii

heliocentrycznej Mikotaja Kopernika; wyjasnia,
dlaczego Ziemia jest zaliczania do planet; podpisuje
na mapie 0$ ziemska, biegun pétnocny i potudniowy;
wyjasnia, czym rozni sie rownik od pozostatych
réwnoleznikow; postugujac sie mapa Swiata, okresla
potoZenie kontynentdw i oceandow wzgledem rownika
i potudnika zerowego; wyjasnia pojecia: ruch
obrotowy i ruch obiegowy Ziemi; postugujac sie
schematycznym rysunkiem, opisuje oswietlenie Ziemi
w réznych porach roku; wyjasnia réznice miedzy

pogodg i klimatem;

migdzy réwnoleznikami
i potudnikami; wymienia

najwiekszego do

charakterystyczne cechy
klimatu danego obszaru;

Stonecznego; opisuje roznice

kontynenty w kolejno$ci od

najmniejszego; podpisuje na
mapie zwrotniki; na podstawie
wykresu klimatycznego okre$la

znajdujace sie na wschdd, zachdd,
pétnoc i potudnie od Polski; opisuje
potozenie poszczegdlnych kontynentow
i oceanow (ze szczegblnym
uwzglednieniem Europy); analizuje
réznice czasu na Ziemi; uzasadnia
wprowadzenie do kalendarza roku
przestepnego; opisuje zmiany
astronomicznych pér roku na potkuli
potudniowej; wykazuje zalezno$¢
migdzy klimatem a zréZnicowaniem
krajobrazéw na Ziemi;

wybrane gwiazdozbiory;
uzasadnia potrzebe
stosowania siatki potudnikow
i rownoleznikow; wykazuje
zalezno$¢ miedzy
nachyleniem osi ziemskiej do
ptaszczyzny orbity a
zmianami o$wietlenia Ziemi w
ciggu roku; charakteryzuje
rozmieszczenie stref
klimatycznych na Ziemi;

Klasa 6, Dziat 5. Wokot Europy

Na ocene dopuszczajaca

Na ocene dostateczng |

Na ocene dobrg

Na oceng bardzo dobra

Na ocene celujaca




uczen:

uczen:

uczen:

uczen:

uczen:

wymienia nazwiska odkrywcow z epoki
wielkich odkry¢ geograficznych; podpisuje na
mapie trasy wypraw Krzysztofa Kolumba i
Ferdynanda Magellana; wymienia cechy
klimatu $rodziemnomorskiego; podaje co
najmniej po trzy przyktady ro$lin dziko
rosngcych i uprawianych w strefie
$rodziemnomorskiej; rozpoznaje na
ilustracjach elementy charakterystyczne dla
krajobrazu alpejskiego; wymienia pigtra
roslinne wystepujace w Alpach; zaznacza na
mapie politycznej Europy Polske i jej granice;
podaje nazwy panstw sasiadujgcych z Polskg;

wyszukuje podane przez nauczyciela obiekty
$wiata; opisuje przebieg najwigkszych wypraw
odkrywczych Krzysztofa Kolumba i Ferdynanda
Magellana; okresla potozenie Europy na kuli
pdtnocnej, Srodkowej i potudniowej Europy;
podpisuje na mapie Europy wybrane paristwa;

klimat $rédziemnomorski; wymienia

geograficzne na mapie fizycznej i mapie polityczne

ziemskiej; opisuje ro$linno$¢ charakterystyczng dla

wyjasnia pojecie: krajobraz $rédziemnomorski; na
podstawie wykresu klimatycznego charakteryzuje

charakterystyczne cechy krajobrazu alpejskiego;

wyjasnia, jak zmienia si¢ klimat Europy
z pdinocy na potudnie kontynentu;
opisuje cechy krajobrazu gor wysokich
w Europie, np. Pirenejow, Alp, Karpat;
opisuje potozenie Polski w Europie;
opisuje przystosowania roslin
$rédziemnomorskich do okresowego
niedoboru wody; wyjasnia, czym jest
makia; opisuje czynniki wptywajace na
powstanie makii; wymienia przyczyny
wystepowania pigter roslinnych w
Alpach; wymienia czynniki ksztattujace
rzezbe Alp;

wyjasnia przyczyny morskich
podrozy Europejczykdw w XV
i XVI wieku; dowodzi istnienia
zaleznosci miedzy warunkami
klimatycznymi

a zroznicowaniem
krajobrazowym Europy;
uzasadnia atrakcyjno$¢
turystyczna rejonu Morza
Srédziemnego; poréwnuje
krajobrazy Alp i Tatr;

przedstawia pozytywne

i negatywne skutki odkry¢
geograficznych; opisuje
mechanizm tworzenia si¢
i przemieszczania
lodowcow gorskich; na
podstawie map
krajobrazowych
poréwnuje krajobraz
Europy z krajobrazami
innych kontynentéw;

Klasa 6, 6. Dookota $wiata

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

podaje po jednym przyktadzie organizmoéw
zyjacych w wodach przybrzeznych,

w otwartym oceanie oraz w morskich
gtebinach; podpisuje na krajobrazowej mapie
$wiata poszczegoline strefy krajobrazowe;
rozpoznaje na ilustracjach krajobrazy
poszczegdlnych stref; odczytuje dane z
wykresu klimatycznego dla stacji lezacej w
wilgotnym lesie réwnikowym, na sawannie,
na pustyni goracej, na stepie, w tajdze, w
tundrze, w strefie pustyn lodowych; podaje
trzy przyktady ro$lin i zwierzat wilgotnego
lasu réwnikowego, sawanny, pustyni goracej,
stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej;
wymienia zajecia mieszkaicow lasu
rownikowego, sawanny; wymienia dwa
przyktady roslin uprawianych w strefie
wilgotnych laséw rownikowych, sawann,
pustyn goracych; wymienia pory roku na
sawannie; wymienia dwa przyktady zwierzat
hodowanych na sawannach, na pustyniach
goracych; wymienia zajecia mieszkancow
obszarow stepowych, tajgi; wymienia
najwieksze bogactwa naturaine strefy tajgi;
wymienia czynniki decydujace o
rozmieszczeniu organizméw na Ziemi;

rozpoznaje na ilustracjach wybrane organizmy
oceaniczne; uktada taricuch pokarmowy

Z organizmdw zyjacych w oceanie; wymienia
czynniki wptywajace na istnienie stref
krajobrazowych na Ziemi; wymienia krajobraz gor
wysokich jako przyktad krajobrazu, ktérego
wystepowanie nie zalezy od potozenia migedzy
réwnikiem a biegunem; wymienia cechy klimatu
strefy wilgotnych laséw réwnikowych, sawann,
pustyn goracych, stepow, tajgi, tundry, pustyn
lodowych; wyjasnia, dlaczego wilgotny las
réwnikowy jest wiecznie zielony; rozpoznaje na
ilustracjach wybrane ro$liny uprawne bedace
zrodtem pozywienia ludnosci w strefie
rownikowej; rozpoznaje na ilustracjach rosliny i
zwierzeta typowe dla sawanny, strefy pustyn
goracych, stepu, tundry, pustyn lodowych;
omawia przystosowania wybranych zwierzat
sawanny do zdobywania pokarmu; wyjasnia
wplyw klimatu na zycie ludzi w strefie sawann;
opisuje przystosowania wybranych ro$lin

i zwierzat do zycia na pustyni, na stepie,

w tajdze, w tundrze, na pustyni lodowej;
uzasadnia konieczno$¢ nawadniania pol w
oazach na pustyni; opisuje rozmieszczenie
stepow na Ziemi, uzywajac ich nazw lokalnych:

charakteryzuje wybrane organizmy
oceaniczne ze szczegoinym
uwzglednieniem ich przystosowania do
zycia na réznej gtebokosci; postugujac
sie krajobrazowa i polityczng mapa,
Swiata, okresla strefy krajobrazowe, w
ktorych lezg wybrane kraje; wymienia
czynniki wptywajace na bogactwo $wiata
roélin i zwierzat w wilgotnym lesie
rownikowym; na podstawie danych

z wykresu klimatycznego charakteryzuje
klimat sawanny, pustyn goracych,
stepow, tajgi, tundry; opisuje
przystosowania roslinnosci sawann do
okresOw suszy i naturalnych pozarow;
wykazuje zaleznos¢ miedzy
nastepowaniem po sobie pory
deszczowej i suchej a rytmem zycia
mieszkaicow sawanny; wykazuje
zalezno$¢ miedzy warunkami
klimatycznymi a rozmieszczeniem
ludnosci w strefie pustyn goracych, na
stepach; wyjasnia, dlaczego w tajdze
drogi i linie kolejowe ulegajg szybkiemu
zniszczeniu; wyjasnia pojecia: dzien
polarny, noc polarna; wyjaénia, dlaczego

wyjasnia, dlaczego krajobraz gor
wysokich nie zalezy od potozenia
miedzy réwnikiem a biegunami;
uzasadnia istnienie zaleznoci
miedzy dostepem do $wiatta

a rozmieszczeniem roslin

W wiecznie zielonym lesie
réwnikowym; postugujac sie
wykresami klimatycznymi,
poréwnuje klimat sawanny

i wilgotnego lasu réwnikowego;
sawanny i strefy pustyn goracych;
wykazuje zalezno$¢ miedzy
klimatem a rytmem zycia roslin

i zwierzat sawanny; wyjasnia,
dlaczego wiele zwierzat
stepowych buduje nory;
poréwnuje sposoby przetrwania
zimy w tajdze przez wybrane
zwierzeta; opisuje wptyw
warunkow klimatycznych na
zaludnienie strefy tajgi; pordwnuje
klimat stref tajgi i tundry; uktada
tancuch pokarmowy z
organizmow zyjacych w Arktyce
lub na Antarktydzie; postugujac

przewiduje, jakie moga
by¢ skutki rosngcego
zanieczyszczenia wod
oceanicznych; poréwnuje
roslinnos¢ wilgotnego lasu
réwnikowego i lasu
najblizszej okolicy;
przewiduje skutki
nadmiernego wycinania
lasow réwnikowych;
opisuje proces
przeksztatcania sie
pustyni skalistej w
pustynie piaszczysts;
wyjasnia, dlaczego stepy
zagospodarowane przez
cztowieka stanowig,
najwazniejsze obszary
upraw roslin jadalnych na
Swiecie; wyjasnia
przyczyny wystepowania
w tundrze licznych jezior
i terendw podmoktych;
przyporzadkowuje
wybrane gatunki roslin

i zwierzat do whasciwych




wymienia po dwa przyktady przystosowan
rodlin i zwierzat do zycia na goracych i
zimnych obszarach Ziemi

step, pampa, preria; wskazuje na mapie Swiata
rejony tajgi wykorzystywane rolniczo; wymienia
trzy roznice miedzy Antarktyda i Arktyka; podaje
przyktady zwierzat, ktore zasypiaja na czas zimy

w tundrze nie rosng drzewa; opisuje
mechanizm powstawania ladolodu; na
podstawie ilustracji okre$la réznice

w wygladzie liséw: pustynnego, rudego

sig przyktadami, wykazuje
zaleznos¢ miedzy Srodowiskiem
zycia a ubarwieniem zwierzecia;

stref krajobrazowych;

lub na czas pory suchej

i polarnego;

WYMAGANIA DO DZIALOW - BIOLOGIA KLASA 7

Klasa 7 Dziat 1. BIOLOGIA JAKO NAUKA

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

okresla przedmiot badan biologii jako
nauki, podaje przyktady dziedzin biologii;
wymienia dziedziny biologii zajmujace sie
budowa i funkcjonowaniem cztowieka;
wymienia zrddta wiedzy biologicznej;
wskazuje komorke jako podstawowq,
jednostke organizacji zycia; wymienia
elementy budowy komérek: roslinnej,
zwierzecej, grzybowej i bakteryjnej;
obserwuje preparaty przygotowane przez
nauczyciela; wskazuje komorke jako
podstawowy element budowy ciata
cztowieka; wyjasnia, czym jest tkanka;
wymienia podstawowe rodzaje tkanek
zwierzecych; wyjasnia, czym jest narzad;
wymienia uklady narzadow cztowieka;
wymienia rodzaje tkanki tacznej;

korzysta z poszczegolnych zrodet
wiedzy; opisuje cechy organizmoéw
zywych; wymienia funkcje
poszczegolnych struktur
komdrkowych; postuguje sie
mikroskopem; z pomocq,
nauczyciela wykonuje proste
preparaty mikroskopowe, rysuje
obraz widziany pod mikroskopem;
okresla najwazniejsze funkcje
poszczegolnych tkanek
zwierzecych; podaje
rozmieszczenie przyktadowych
tkanek zwierzecych w organizmie;
opisuje podstawowe funkcje
poszczegolnych u kiadow
narzadow;

postuguje sie wiasciwym i zrodtami wiedzy
biologicznej podczas rozwigzywania probleméw;
rozroznia proby kont rolng i badawcza; odréznia
pod mikroskopem, na schemacie, zdjeciu lub na
podstawie opisu poszczegdine elementy
budowy komorki; samodzielnie wykonuje proste
preparaty mikroskopowe; z niewielkg pomocq
nauczyciela rysuje obraz widziany pod
mikroskopem; wyjasnia role poszczegdinych
elementow komarki; porownuje budowe réznych
Komérek; charakteryzuje budowe
poszczegolnych tkanek zwierzecych; rysuje
schemat komorki nerwowej i opisuje
poszczegolne elementy jej budowy; rozpoznaje
pod mikroskopem lub na ilustracji rodzaje tkanek
zwierzecych; wyjasnia funkcje poszczegoinych u
ktadéw narzadow;

charakteryzuje wybrane dziedziny biologii;
przedstawia metody badan stosowanych w
biologii; omawia budowe i funkcje struktur
komdrkowych analizuje réznice migdzy
poszczegolnymi typami komorek; wyciaga
wnioski dotyczace komorkowej budowy
organizmdw na podstawie obserwacji
preparatow; wykonuje preparaty mikroskopowe,
ustawia ostros¢ obrazu za pomoca $rub: makro-
i mikrometrycznej, samodzielnie rysuje obraz
widziany pod mikroskopem; opisuje rodzaje
tkanki nabtonkowej; charakteryzuje role
poszczegolnych sktadnikéw morfotycznych krwi;
opisuje hierarchiczng budowe organizmu
cztowieka; przyporzadkowuje tkanki do
narzadow i uktadow narzadéw; analizuje
hierarchiczng budowe organizmu czlowieka;

wyszukuije i krytycznie analizuje informacje
z roznych zrédet dotyczace réznych
dziedzin biologii; wykonuje przestrzenny
model komérki z dowolnego materiatu;
analizuje réznice migdzy poszczegdlnymi
typami komorek oraz wykazuje zwigzek ich
budowy z petiong funkcja; samodzielnie
wykonuje preparaty mikroskopowe;
sprawnie postuguje sie mikroskopem;
doktadnie rysuje obraz widziany pod
mikroskopem; analizuje zwiazek migdzy
budowa a funkcjg poszczegdlnych tkanek
zwierzecych; wykazuje zalezno$¢ miedzy
poszczegolnymi uktadam narzadéw; -
tworzy mape pojeciowg, ilustrujaca
hierarchiczng budowe organizmu czlowieka;

Klasa 7, Dziat 2. SKORA - POWLOKA ORGANIZMU

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobrg
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:




wymienia warstwy skory; przedstawia
podstawowe funkcje skory; wymienia
wytwory naskorka; z pomocg nauczyciela
omawia wykonane do$wiadczenie
wykazujace, ze skora jest narzadem
zmystu; wymienia choroby skory i
omawia ich objawy; omawia zasady
pielegnacji skory mtodziericzej;

omawia funkcje skory i warstwy
podskoérnej; rozpoznaje na ilustracji lub
schemacie warstwy skory; samodzielnie
omawia wykonane do$wiadczenie
wykazujace, ze skéra jest narzadem
zmystu; opisuje stan zdrowej skory;
wskazuje konieczno$¢ dbania o stan
skory; wymienia przyczyny grzybic skéry
Wskazuje metody zapobiegania
grzybicom; klasyfikuje rodzaje odmrozen
i oparzen; omawia zasady pierwszej
pomocy w przypadku oparzen skory;

wykazuje na konkretnych przyktadach
zwigzek miedzy budowa a funkcjami
skory; opisuje funkcje poszczegdlnych
wytwordw naskérka; z pomoc g
nauczyciela wykonuje doSwiadczenie
wykazujace, ze skora jest narzadem
zmystu; omawia objawy dolegliwo$ci
skéry; wyjasnia, czym sg alergie skorne;
-wyja$nia zalezno$¢ miedzy ekspozycjq,
skry na silne nastonecznienie a
rozwojem czerniaka; uzasadnia
konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w

na podstawie opisu wykonuje
doswiadczenie wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu; ocenia wptyw promieni
stonecznych na skore; wyszukuje
informacje o $rodkach kosmetycznych z
fil trem UV przeznaczonych dla
miodziezy; demonstruje zasady
udzielania pierwszej pomocy w
przypadku oparzen skory;

wyszukuje odpowiednie informacje i planuje
doswiadczenie wykazujace, ze skéra jest narzadem
zmystu; przygotowuje pytania i przeprowadza
wywiad z lekarzem lub pielegniarkg na temat
choréb skory oraz profilaktyki czerniaka i grzybicy;

- wyszukuje w réznych zrodtach informacje na
temat chorob, profilaktyki i pielegnacii skory
miodziefczej do projektu edukacyjnego;

przypadku pojawienia sig¢ zmian na
skorze;

Klasa 7 Dziat 3. APARAT RUCHU

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na oceng dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wskazuje czesci bierng i czynng
aparatu ruchu; podaje nazwy
wskazanych elementéw budowy
szkieletu; wymienia elementy
szkieletu osiowego; wymienia
elementy budujace klatke
piersiowa; podaje nazwy odcinkdw
kregostupa; wymienia elementy
budowy szkieletu koriczyn oraz ich
obreczy; opisuje budowe kosci;
omawia cechy fizyczne kosci;
wskazuje miejsce wystepowania
szpiku kostnego; wymienia
sktadniki chemiczne kosci;
wymienia rodzaje tkanki
miesniowej; wskazuje potozenie
tkanek migsniowej gtadkiej i
poprzecznie prazkowanej
szkieletowej; wymienia naturalne
krzywizny kregostupa; opisuje
przyczyny powstawania wad
postawy wymienia choroby
aparatu ruchu; wskazuje $lad
stopy z pfaskostopiem; omawia
przedstawione na ilustracji wady
podstawy;

wskazuje na schemacie, rysunku i
modelu szkielet osiowy oraz szkielet
obreczy i korczyn; wskazuje na modelu
lub ilustracji mézgo- i trzewioczaszke;
wymienia narzady chronione przez klatke
piersiowa; wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy szkieletu
osiowego; wskazuje na modelu lub
schemacie kosci konczyny gomej i
koriczyny dolnej; wymienia rodzaje
potaczen kosci; opisuje budowe stawu;
- rozpoznaje rodzaje stawdw; odroznia
staw zawiasowy od stawu kulistego;
omawia na podstawie ilustracji
dos$wiadczenie wykazujace sktad
chemiczny kosci; okresla funkcje
wskazanych migsni szkieletowych;
opisuje cechy tkanki mie$niowej; z
pomocg nauczyciela wskazuje na
ilustracji najwazniejsze mig$ nie
szkieletowe; rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady postawy opisuje urazy
koficzyn; omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy w przypadku urazéw
koficzyn; omawia przyczyny choréb
aparatu ruchu; omawia wady budowy
stop;

wyjasnia sposdb dziatania czeSci biernej i
czynnej aparatu ruchu; wskazuje na zwigzek
budowy kosci z ich funkcjg w organizmie;
rozpoznaje rozne ksztatty kosci; wymienia kosci
budujace szkielet osiowy; charakteryzuje
funkcje szkieletu osiowego; wyjasnia zwiazek
budowy czaszki z petnionymi przez nig
funkcjami; wymienia kosci tworzace obrecze
barkowa, i miedniczng; poréwnuje budowe
koriczyny gérnej i dolnej; charakteryzuje
potaczenia kosci wyjasnia zwiazek budowy
stawu z zakresem ruchu koriczyny; wykonuje z
pomocg, nauczyciela doSwiadczenie
wykazujace sktad chemiczny koSci; omawia
znaczenie sktadnikéw chemicznych kosci;
opisuje role szpiku kostnego; rozpoznaje
miesnie szkieletowe wskazane na i lustracii;
opisuje czynnosci migsni wskazanych na
schemacie; wyjasni a, na czym polega
antagonistyczne dziatanie mie$ni; omawia
warunki prawidtowej pracy migsni; rozpoznaje
naturalne krzywizny kregostupa; wyjasnia
przyczyny powstawania wad postawy
charakteryzuje zmiany zachodzace wraz z
wiekiem w uktadzie kostnym; okresla czynniki
wptywajgce na prawidtowy rozwdj muskulatury
ciata; wyjasnia przyczyny i skutki osteoporozy;

wyjasnia zwigzek budowy kosci z ich funkcjg w
organizmie; omawia role chrzastek w budowie
klatki piersiowej; - poréwnuje budowe
poszczegolnych odcinkow kregostupa;
rozpoznaje elementy budowy mdzgoczaszki i
trzewioczaszki; wykazuje zwigzek budowy
szkieletu koriczyn z funkcjami koriczyn gorne;j i
dolnej; wykazuje zwiazek budowy szkieletu
obreczy koriczyn z ich funkcjami; wykonuje
przygotowane doswiadczenie wykazujace
sktad chemiczny kosci; demonstruje na
przyktadzie cechy fizyczne kosci; okresla
warunki prawidtowej pracy miesni;
charakteryzuje budowe i funkcje mie$ ni
gtadkich i poprzecznie prazkowanych;
przedstawia negatywny wptyw Srodkow
dopingujacych na zdrowie cztowieka;
wyszukuje informacje dotyczace zapobiegania
ptaskostopiu; wyjasnia konieczno$¢ stosowania
rehabilitacji po przebytych urazach; planuje i
demonstruje czynno$ci udzielania

pierwszej pomocy w przypadku urazéw
kofczyn; analizuje przyczyny urazéw
Sciegien; przewiduje skutki przyjmowania

nie prawidtowej postawy ciata;

klasyfikuje podane kosci pod wzgledem
ksztattdow; na przyktadzie wtasnego
organizmu wykazuje zwigzek budowy kosci z
ich funkcja; analizuje zwiazek budowy
poszczegolnych kregow kregostupa z
petniong przez nie funkcjg; wykazuje zwigzek
budowy odcinkow kregostupa z petniong
przez nie funkcjg; charakteryzuje funkcje
kofczyn gornej i dolnej oraz wykazuje
zwigzek z funkcjonowaniem cztowieka w
Srodowisku; planuje i samodzielnie wykonuje
dos$wiadczenie wykazujace sktad chemiczny
kosci; wyszukuje odpowiednie informacje i
przeprowadza d o$wiadczenie ilustrujace
wytrzymato$¢ kosci na ztamanie; na
przyktadzie wtasnego organizmu analizuje
wspotdziatanie migsni, Sciegien, kosci i
stawow w wykonywaniu ruchéw; wyszukuje i
prezentuje cwiczenia zapobiegajace
deformacjom kregostupa; wyszukuije i
prezentuje ¢wiczenia rehabilitacyjne
likwidujace ptaskostopie; uzasadnia
koniecznos¢ regulamych ¢wiczen
gimnastycznych dla prawidtowego
funkcjonowania aparatu ruchu;




Klasa 7 Dziat 4. UKLAS POKARMOWY

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia podstawowe sktadniki
odzywcze; wymienia produkty spozywcze
zawierajace biatko; podaje przyktady
pokarméw, ktore sg zrodtem
weglowodandw; wymienia pokarmy
zawierajgce ttuszcze; omawia z pomocg
nauczyciela przebieg doswiadczenia
wykrywajacego obecno$¢ ttuszczow i
skrobi w wybranych produktach
spozywczych; wymienia przyktady
witamin rozpuszczalnych w wodzie i w
tluszczach; podaje przyktad jednej
awitaminozy; wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace ciata organizméw;
podaje role dwaoch wybranych
makroelementow w organizmie
cztowieka; wymienia po trzy
makroelementy i mikroelementy; omawia
z pomoca nauczyciela przebieg
dos$wiadczenia dotyczacego
wykrywania witaminy C; wyjasnia, na
czym polega trawienie pokarméw
wymienia rodzaje zebow u cztowieka;
wymienia odcinki przewodu
pokarmowego cztowieka; omawia z
pomocg nauczyciela przebieg
dos$wiadczenia badajacego wptyw
substancji zawartych w $linie na trawienie
skrobi; okresla zasady zdrowego
Zywienia; wymienia przyktady chordb
uktadu pokarmowego; wymienia zasady
profilaktyki choréb uktadu
pokarmowego; wedtug podanego wzoru
oblicza indeks masy ciata; wymienia
przyczyny prochnicy zebow;

klasyfikuje sktadniki odzywcze na
budulcowe i energetyczne; okresla
aminokwasy jako czasteczki budulcowe
biatek; wskazuje role thuszczéw w
organizmie; samodzielnie omawia
przebieg doswiadczenia wykrywajacego
obecnos¢ ttuszczow i skrobi w wybranych
produktach spozywczych; wymienia
witaminy rozpuszczalne w wodzie

i w fluszczach; wymienia skutki niedoboru
witamin; wskazuje role wody w organizmie;
omawia znaczenie makroelementow i
mikroelementéw w organizmie cztowieka;
omawia na schemacie przebieg
dos$wiadczenia dotyczacego wykrywania
witaminy C; opisuije role poszczegdlnych
rodzajow zebow; wskazuje odcinki
przewodu pokarmowego na planszy lub
modelu; rozpoznaje watrobe i trzustke na
schemacie; lokalizuje potozenie watroby i
trzustki we wtasnym ciele; samodzielnie
omawia przebieg do$wiadczenia
badajacego wptyw substanciji zawartych w
$linie na trawienie skrobi; wskazuje grupy
pokarméw w piramidzie zdrowego
Zywienia i aktywnosci fizycznej; wskazuje
na zaleznos¢ diety od zmiennych warunkéw
zewnetrznych; uktada jadtospis w
zalezno$ci od zmiennych warunkdw
zewnetrznych; wymienia choroby uktadu
pokarmowego; analizuje indeks masy ciata
swoj i kolegow, wykazuje prawidtowosci i
odchylenia od normy; omawia zasady
udzielania pierwszej pomocy w przypadku
zakrztuszenia;

wyjaénia znaczenie sktadnikéw odzywczych dla
organizmu; okresla znaczenie btonnika w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu pokarmowego; uzasadnia
koniecznos¢ systematycznego spozywania OWOCOW
i warzyw; poréwnuje pokarmy petnowarto$ciowe i
niepetnowarto$ciowe; analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem zawarto$ci réznych
sktadnikow odzywczych; przeprowadza z pomocq
nauczyciela doswiadczenie wykrywajace obecno$¢
ttuszcz 6w i skrobi w wybranych produktach
spozywczych; charakteryzuje rodzaje witamin;
przedstawia role i skutki niedoboru witamin: A, C, B6,
B12, B9, D; przedstawia role i skutki niedoboru
sktadnikéw mineralnych: Mg, Fe, Ca; okresla skutki
niewtasciwej suplementaciji witamin i sktadnikow
mineralnych; na przygotowanym sprzecie i z niewielka,
pomocg nauczyciela wykonuje doSwiadczenie
dotyczace wykrywania witaminy C; rozpoznaje
poszczegolne rodzaje zebdw cztowieka; wykazuje role
zebdw w mechanicznej obrobce pokarmu; omawia
funkcje poszczegoinych odcinkéw przewodu
pokarmowego lokalizuje odcinki przewodu
pokarmowego i wskazuje odpowiednie miejsca na
powierzchni swojego ciata; charakteryzuje funkcje
watroby i trzustki; przeprowadza z pomocg nauczyciela
doswiadczenie badajace wplyw substancji zawartych w
$linie na trawienie skrobi; wyjasnia znaczenie pojecia
wartos¢ energetyczna pokarmu; wykazuje zalezno$¢
miedzy dietg a czynnikami, ktore jg warunkujg;
przewiduje skutki ztego odzywiania sie; wykazuje, ze
WZW A, WZW B i WZW C sg chorobami zwigzanymi z
higieng uktadu pokarmowego; omawia zasady
profilaktyki choroby wrzodowej zotadka

i dwunastnicy, zatrucia pokarmowego i raka jelita
grubego; analizuje indeks masy ciata w zalezno$ci od
stosowanej;

ilustruje na przyktadach Zrédta sktadnikow
odzywczych i wyjasnia ich znaczenie dla
organizmu; wyjasnia zwigzek miedzy
spozywaniem produktow biatkowych a
prawidtowym wzrostem ciata; omawia role
aminokwasow egzogennych w organizmie;
poréwnuje warto$¢ energetyczng
weglowodandw i ttuszczow; wyjasnia skutki
nadmiernego spozywania ttuszczow;
samodzielnie przeprowadza doswiadczenie
wykrywajace obecnosé tuszczéw i skrobi w
wybranych produktach spozywczych;
analizuje skutki niedoboru witamin,
makroelementow i mikroelementéw w
organizmie; przewiduje skutki niedoboru
wody w organizmie; samodzielnie wykonuje
do$wiadczenie dotyczace witaminy C;
omawia znaczenie procesu trawienia;
opisuje etapy trawienia pokarméw w
poszczegolnych odcinkach przewodu
pokarmowego; analizuje miejsca
wchtaniania strawionego pokarmu i wody;
samodzielnie przeprowadza doswiadczenie
badajace wptyw substancji zawartych w
$linie na trawienie skrobi; wykazuje
zalezno$¢ migdzy higieng odzywiania sie a
chorobami uktadu pokarmowego;
demonstruje czynno$ci udzielania pierwszej
pomocy w przypadku zakrztuszenia;
wskazuje zasady profilaktyki prochnicy
zebdw; wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac
diete zréznicowang i dostosowang do
potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb
zycia, aktywnos¢ fizyczna, pora roku);
uktada odpowiednig diete dla uczniow z
nadwaga i niedowaga;

planuje i samodzielnie
przeprowadza do$wiadczenie
wykrywajace obecnos¢ tuszczow
i skrobi w wybranych produktach
spozywczych; analizuje
zalezno$¢ migdzy rodzajami
spozywanych pokarméw a
funkcjonowaniem organizmu;
wyszukuje informacje dotyczace
roli btonnika w prawidtowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego; wyszukuje
odpowiednie informacje, planuje i
wykonuje do$wiadczenie
dotyczace witaminy C; wyszukuje
odpowiednie informacje, planuje i
przeprowadza doswiadczenie
badajace wptyw substancii
zawartych w $linie na trawienie
skrobi; uzasadnia konieczno$é
stosowania zréznicowanej diety
dostosowanej do potrzeb
organizmu; uzasadnia
koniecznos¢ dbatosci o zeby;
przygotowuije i prezentuje
wystapienie w dowolnej

formie na temat chorob
zwigzanych z zaburzeniami
taknienia i przemiany materii;
uzasadnia konieczno$¢ badan
przesiewowych w celu
wykrywania wczesnych stadiow
raka jelita grubego;

Klasa 7 Dziat 5. UKLAD KRAZENIA

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
ucze:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobrg
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:




podaje nazwy elementéw
morfotycznych krwi; wymienia grupy
krwi; wymienia sktadniki biorace
udziat w krzepnieciu krwi; wymienia
narzady uktadu krwiono$nego; z
pomocg nauczyciela omawia na
podstawie ilustracji maty i duzy obieg
krwi; lokalizuje pofozenie serca we
wiasnym ciele; wymienia elementy
budowy serca; podaje prawidtowa
warto$¢ pulsu i ci$nienia zdrowego
cztowieka; wymienia choroby uktadu
krwiono$nego; omawia pierwszg,
pomoc w wypadku krwawien i
krwotokéw; wymienia cechy uktadu
limfatycznego; wymienia narzady
ukfadu limfatycznego; wymienia
elementy uktadu odpornosciowego;
wymienia rodzaje odpornosci;
przedstawia roznice miedzy surowicg
a szczepionka; wymienia czynniki
mogace wywotac alergie; opisuje
objawy alergii;

omawia funkcje krwi; wymienia grupy krwi i
wyjasnia, co stanowi podstawe ich
wyodrebnienia; wyjasnia, co to jest konflikt
serologiczny; omawia funkcje wybranego
naczynia krwiono$nego; poréwnuje budowe
i funkcije zyt, tetnic oraz naczyn
wiosowatych; opisuje funkcje zastawek
zylnych; rozpoznaje elementy budowy serca
i naczynia krwiono$nego na schemacie
(ilustracji z podrecznika); wyjasnia, czym
jest puls; -wymienia przyczyny chorob
ukfadu krwiono$nego; wymienia czynniki
wptywajace korzystnie na funkcjonowanie
uktadu krwiono$nego; opisuje budowe u
ktadu limfatycznego; omawia role weztow
chtonnych; wyrdznia odpornos¢ swoistg i
nieswoista, czynna i biemna, naturalng i
sztuczna; definiuje szczepionke i surowice
jako czynniki odpowiadajace za

odporno$¢ nabyta; okre$la przyczyne
choroby AIDS; wyjasnia, na czym polega
transplantacja narzadéw; podaje przyktady
narzadow, ktdre mozna przeszczepiaé;

omawia znaczenie krwi; charakteryzuje
elementy morfotyczne krwi; omawia role

hemoglobiny; przedstawia spofeczne znaczenie

krwiodawstwa; przewiduje skutki konfliktu
serologicznego; poréwnuje krwiobiegi maly i
duzy; opisuje droge krwi ptynacej w matym i

duzym krwiobiegu; opisuje mechanizm pracy

serca; omawia fazy cyklu pracy serca;

-mierzy koledze puls; wyjaénia rdznice migdzy

ci$nieniem skurczowym a cisnieniem

rozkurczowym krwi; analizuje przyczyny chordb
uktadu krwiono$nego; charakteryzuje objawy

krwotoku zylnego i tetniczego; wyjasnia, na

czym polega biataczka i anemia; przedstawia
znaczenie aktywno$ci fizycznej i prawidtowej

diety dia wiasciwego funkcjonowania uktadu
krwiono$nego; opisuije role uktadu

limfatycznego; omawia role $ledziony, grasicy i

migdatkow; omawia role elementéw
uktadu odporno$ciowego; charakteryzuje

rodzaje odpornosci; okresla zasade dziatania

szczepionki i surowicy; wyjasnia sposéb

zakazenia HIV; wskazuje drogi zakazenia sie

HIV; wskazuje zasady profilaktyki AIDS;

omawia zasady transfuzji krwi; wyjasnia
mechanizm krzepnigcia krwi; rozpoznaje
elementy morfotyczne krwi na podstawie
obserwacji mikroskopowej; rozpoznaje
poszczegdlne naczynia krwionosne na ilustraci;
wykazuje zwigzek budowy naczyn krwiono$nych
z petionymi przez nie funkcjami; wykazuije role
zastawek w funkcjonowaniu serca; poréwnuje
warto$ci cisnienia skurczowego i rozkurczowego
krwi; omawia doSwiadczenie wykazujace wptyw
wysitku fizycznego na zmiany tetna i cinienia
krwi; przygotowuje portfolio na temat choréb u
ktadu krwiono$nego; demonstruje pierwszq
pomoc w wypadku krwotokéw; wyjasni a
znaczenie badan profilaktycznych chordb uktadu
krwiono$nego; rozpoznaje na ilustracji lub
schemacie narzad y ukfadu limfatycznego;
wyjadnia mechanizm dziatania odpornosci
swoistej; opisuje rodzaje leukocytow; odroznia
dziatanie szczepionki od dziatania surowicy;
uzasadnia, ze alergia jest zwigzana z
nadwrazliwo$cig uktadu odporno$ciowego;
ilustruje przyktadami znaczenie transplantologii;

uzasadnia potrzebe wykonywania
badan zapobiegajacych konfliktowi
serologicznemu; analizuje wyniki
laboratoryjnego badania krwi; analizuje
zwigzek przeptywu krwi w naczyniach z
wyming gazows; planuje i
przeprowadza do$wiadczenie
wykazujace wptyw wysitku fizycznego
na zmiany tetna i ci$nienia krwi;
wyszukuije i prezentuje w dowolnej
formie materialy edukacyjne o$wiaty
zdrowotnej na temat chordb
spotecznych: miazdzycy nadci$nienia
tetniczego i zawatéw serca; poréwnuje
ukfad limfatyczny z uktadem
krwiono$nym; analizuje wykaz
szczepien w swojej ksigzeczce zdrowia;
ocenia znaczenie szczepien;
przedstawia znaczenie przeszczepow
oraz zgody na transplantacje narzad éw
po $mierci;

Klasa 7 Dziat 6. UKLAD ODDECHOWY

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na oceng dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia odcinki uktadu
oddechowego; rozpoznaje na
ilustracji narzady uktadu
oddechowego; wymienia narzady
biorace udziat w procesie
wentylacji ptuc; demonstruje na
sobie mechanizm wdechu i
wydechu; z pomocg nauczyciela
omawia doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO2w
wydychanym powietrzu; definiuje
mitochondrium jako miejsce
oddychania komérkowego;
wskazuje ATP jako no$nik energii;
definiuje kichanie i kaszel jako
reakcje obronne organizmu;
wymienia choroby ukfadu
oddechowego; wymienia czynniki
wplywajace na prawidlowe

omawia funkcje elementéw uktadu
oddechowego; opisuje role nagtosni; na
podstawie wtasnego organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji ptuc; wskazuje réznice w
ruchach klatki piersiowej i przepony podczas
wdechu i wydechu; przedstawia role krwi w
transporcie gazéw oddechowych; omawia
zawarto$¢ gazow w powietrzu wdychanym i
wydychanym; oblicza liczbe wdechow i
wydechéw przed wysitkiem fizycznym i po nim;
Z pomoca nauczyciela przeprowadza
do$wiadczenie wykrywajace obecnos¢ CO2w
wydychanym powietrzu; zapisuje stownie
réwnanie reakcji chemicznej ilustrujace
utlenianie glukozy; wskazuje zrodta infekcji
gornych i dolnych drog oddechowych; okresla
sposoby zapobiegania chorobom uktadu
oddechowego; opisuje przyczyny astmy;
omawia zasady postepowania w przypadku

wyroznia drogi oddechowe i narzady
wymiany gazowej; wykazuje zwigzek

petnionymi funkcjami; wyrdznia procesy
opisuje dyfuzje 02 CO2 zachodzac g w

miedzy liczba oddechow a wysitkiem
fizycznym; na przygotowanym sprzecie

powietrzu; okre$la znaczenie oddychania

chemicznych réwnanie reakciji ilustrujace
utlenianie glukozy; omawia role ATP w
organizmie; podaje objawy wybranych
chorob uktadu oddechowego; wyjasnia
zwigzek miedzy wdychaniem powietrza
przez nos a profilaktyka choréb uktadu

budowy elementow uktadu oddechowego z
wentylacji ptuc i oddychania komérkowego;
pecherzykach ptucnych; wyjasnia zaleznos¢
samodzielnie przeprowadza doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO2w wydychanym

komoérkowego; zapisuje za pomocg symboli

odroznia gtosnie i nagto$nie; demonstruje
mechanizm modulacji gtosu; definiuje ptuca jako
miejsce wymiany gazowej; wykazuje zwigzek
miedzy budowa a funkcjg ptuc; interpretuje wyniki
do$wiadczenia wykrywajacego C02 w wydychanym
powietrzu; przedstawia graficznie zawarto$¢
gazéw w powietrzu wdychanym i wydychanym;
analizuje proces wymiany gazowej w ptucach i
tkankach; omawia obserwacje dotyczacg wplywu
wysitku fizycznego na czesto$¢ oddechdw;
samodzielnie przygotowuje zestaw laboratoryjny i
przeprowadza do$wiadczenie wykazujace
obecno$¢ CO2w wydychanym powietrzu; wyjasnia
spos6b magazynowania energii w ATP; wykazuje
zalezno$¢ miedzy zanieczyszczeniem $rodowiska
a zachorowalnoscig na astme; demonstruje
zasady udzielania pierwszej pomocy w wypadku
zatrzymania oddechu; analizuje wptyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie uktadu oddechowego;

wykonuje z dowolnych materiatow
model uktadu oddechowego; wyszukuje
odpowiednie metody i bada pojemnos¢
whasnych ptuc; planuje i wykonuje
obserwacje wptywu wysitku fizycznego
na czestos¢ oddechow; wyszukuje
odpowiednie informacje, planuje i
samodzielnie przeprowadza
dos$wiadczenie wykazujace obecnos¢
C02w wydychanym powietrzu; opisuje
zalezno$¢ migdzy iloScig mitochondriow
a zapotrzebowaniem narzad 6w na
energie; przeprowadza wedtug
podanego schematu i pod opieka,
nauczyciela badanie zawartosci
substancji smolistych w jednym
papierosie; przeprowadza wywiad w
przychodni zdrowia na temat profilaktyki
choréb ptuc;




utraty oddechu; omawia wptyw zanieczyszczen
pytowych na prawidtowe funkcjonowanie u
ktadu oddechowego;

funkcjonowanie uktadu
oddechowego;

oddechowego; opisuje zasady profilaktyki
anginy, gruZlicy i raka ptuc; rozréznia czynne

i bierne palenie tytoniu,

wyszukuje w dowolnych zrédtach informacje na
temat przyczyn rozwoju
raka ptuc;

Klasa 7 Dziat 7. UKLAD WYDALNICZY

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wyjasnia pojecia wydalanie i defekacja;
wymienia drogi wydalania zbednych
produktéw przemiany materii; wymienia CO2 i
mocznik jako zbedne produkty przemiany
materii; wskazuje na zakazenia drég
moczowych i kamice nerkowg jako choroby
uktadu wydalniczego; wymienia badania
stosowane w profilaktyce tych chordb; okresla
dzienne zapotrzebowanie organizmu
czlowieka na wode;

wymienia przyktady substancji, ktore
sq wydalane przez organizm
cztowieka; wymienia narzady uktadu
wydalniczego; wymienia zasady
higieny uktadu wydalniczego;
wymienia choroby uktadu
wydalniczego;

poréwnuje wydalanie i defekacje; omawia na
podstawie ilustracji proces powstawania
moczu; wskazuje na modelu lub ilustracji
miejsce powstawania moczu pierwotnego;
opisuje sposoby wydalania mocznika i CO 2
omawia przyczyny choréb uktadu
wydalniczego; omawia na ilustracji przebieg
dializy; wyjasnia znaczenie wykonywania
badan kontrolnych moczu; wskazuje na
konieczno$¢ okresowego wykonywania
badan kontrolnych moczu;

rozpoznaje na modelu lub materiale
Swiezym warstwy budujace nerke; omawia
role uktadu wydalniczego w prawidtowym
funkcjonowaniu catego organizmu;
uzasadnia konieczno$¢ picia duzych iloSci
wody podczas leczenia chordb nerek;
ocenia role dializy w ratowaniu zycia;
uzasadnia konieczno$¢ regularnego
oprozniania pecherza moczowego;

wykonuje z dowolnego materiatu model
uktadu moczowego; tworzy schemat
przemian substancji odzywczych od
zjedzenia do wydalenia; analizuje wtasne
wyniki laboratoryjnego badania moczu i na
tej podstawie okresla stan zdrowia
wiasnego uktadu wydalniczego;

Klasa 7 Dziat 8. REGULACJA NERWOWO - HORMONALNA

Na ocene dopuszczajaca Na oceng dostateczng Na oceng dobra Na ocene bardzo dobra Na ocene celujaca
uczen: uczen: uczen: uczen: uczen:
wymienia gruczoly dokrewne; wymienia | klasyfikuje gruczoty na gruczoty okresla cechy hormonéw; przyporzadkowuje przedstawia biologiczna role hormonu wzrostu, uzasadnia, ze nie nalezy bez
przyktady hormonow; wskazuje na wydzielania zewnetrznego i hormony do odpowiednich gruczotow, ktore je tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu, konsultaciji z lekarzem

ilustracji potozenie najwazniejszych
gruczotoéw dokrewnych; wymienia
skutki nadmiaru i niedoboru hormonu
wzrostu; wymienia funkcje uktadu
nerwowego; wymienia elementy
budowy o$rodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego; rozpoznaje na
ilustracji o$rodkowy i obwodowy uktad
nerwowy; wskazuje na ilustracji
najwazniejsze elementy mézgowia;
wymienia mdzgowie i rdzen kregowy
jako narzady o$rodkowego uktadu
nerwowego; wymienia rodzaje nerwéw
obwodowych; podaje po trzy przyktady
odruchéw warunkowych i
bezwarunkowych; wymienia czynniki
wywotujace stres; podaje przyktady
trzech choréb spowodowanych
stresem;

wewnetrznego; wyjasnia pojecie gruczot
dokrewny; wyjasnia, czym sg hormony;
podaje przyczyny cukrzycy; wyjasnia
pojecie rownowaga hormonalna; opisuje
elementy budowy komérki nerwowej;
wskazuje na ilustracji neuronu przebieg
impulsu nerwowego; wyrdznia
somatyczny i autonomiczny uktad
nerwowy; wskazuje elementy budowy
rdzenia kregowego na ilustraciji; wyréznia
widkna czuciowe i ruchowe; omawia na
podstawie ilustracji droge impulsu
nerwowego w tuku odruchowym; odréznia
odruchy warunkowe i bezwarunkowe;
wymienia sposoby radzenia sobie ze
stresem; wymienia przyktady chorob
uktadu nerwowego; przyporzadkowuje
wybranym chorobom uktadu nerwowego

charakterystyczne objawy;

wytwarzajg; charakteryzuje dziatanie

insuliny i glukagonu; interpretuje skutki nadmiaru
i niedoboru hormondw; opisuje funkcje uktadu
nerwowego; porownuje dziatanie uktadow
nerwowego i dokrewnego; wykazuje zwigzek
budowy komorki nerwowej z jej funkcja; omawia
dziatanie o$rodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego; opisuje budowe rdzenia
kregowego; objasnia na ilustracji budowe
madzgowia; wyjasnia rdznice miedzy odruchem
warunkowym a bezwarunkowym; charakteryzuje
odruchy warunkowe i bezwarunkowe;
przedstawia graficznie droge impulsu
nerwowego w tuku odruchowym; wyjasnia
dodatni i ujemny wptyw stresu na
funkcjonowanie organizmu; opisuje przyczyny
nerwic; rozpoznaje cechy depresji; wymienia
choroby uktadu nerwowego: padaczke, autyzm,

stwardnienie rozsiane, chorobe Alzheimera;

estrogenow; omawia znaczenie swoistego dziatania
hormonow; wyjasni a, na czym polega
antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;
uzasadnia zwigzek niedoboru insuliny z cukrzyca
wyja$nia sposob dziatania synapsy; charakteryzuje
funkcje somatycznego i autonomicznego uktadu
nerwowego; porownuje funkcje wspotczulnej i
przywspotczulnej czesci autonomicznego uktadu
nerwowego; okresla mézgowie jako jednostke
nadrzedna w stosunku do pozostatych cze$ci uktadu
nerwowego; przedstawia role odruchéw warunkowych
W procesie uczenia sig; na podstawie rysunku wyjasnia
mechanizm odruchu kolanowego; analizuje przyczyny
chordb ukfadu nerwowego; omawia wptyw snu na
procesy uczenia sie i zapamietywania oraz na
odporno$¢ organizmu; charakteryzuje objawy depresji,
padaczki, autyzmu, stwardnienia rozsianego, choroby
Alzheimera;

przyjmowat preparatow i lekdw
hormonalnych; analizuje i
wykazu je réznice miedzy
cukrzyca typu | i 2; ocenia role
regulacji nerwowo-hormonalnej
w prawidtowym funkcjonowaniu
cafego organizmu; uzasadnia
nadrzedna funkcje mdzgowia w
stosunku do pozostatych czesci
ukfadu nerwowego; dowodzi
znaczenia odruchéw
warunkowych i bezwarunkowych
w 2yciu cztowieka; demonstruje
na koledze odruch kolanowy i
wyja$nia dziatanie tego odruchu;
analizuje zwigzek miedzy
prawidtowym wysypianiem sie a
funkcjonowaniem organizmu;




Klasa 7 Dziat 9. NARZADY ZMYSLOW

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

omawia znaczenie zmystow w zyciu
cztowieka; rozroznia w narzadzie wzroku
aparat ochronny oka i gatke oczng;
wymienia elementy wchodzace w sktad
aparatu ochronnego oka; rozpoznaje na
ilustracji elementy budowy oka; rozpoznaje
na ilustracji elementy budowy ucha;
wyr6znia ucho zewnetrzne, $rodkowe i
wewnetrzne; wymienia wady wzroku;
omawia zasady higieny oczu; wymienia
choroby oczu i uszu; przedstawia role
zmyst 6w powonienia, smaku i dotyku;
wskazuje rozmieszczenie receptoréw
powonienia, smaku i dotyku; wymienia
podstawowe smaki; wymienia bodzce
odbierane przez receptory skory; omawia
role wechu w ocenie pokarméw;

opisuje funkcje elementéw aparatu
ochronnego oka; wyjasnia pojecie
akomodacja oka; omawia znaczenie
adaptacji oka; omawia funkcje
elementéw budowy oka; wskazuje na
ilustracji potozenie narzadu réwnowagi;
wymienia funkcje poszczegdlnych
elementow ucha; rozpoznaje na
ilustracji krétkowzroczno$¢ i
dalekowzroczno$c; definiuje hatas jako
czynnik powodujacy gtuchote; omawia
przyczyny powstawania wad wzroku;
wymienia rodzaje kubkéw smakowych;
omawia do$wiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkdw smakowych
na jezyku;

okresla funkcje aparatu ochronnego oka;
wykazuje zwigzek budowy elementéw oka z
petnionymi przez nie funkcjami; opisuje
droge Swiatta w oku; wskazuije lokalizacje
receptoréw wzroku; ilustruje w formie
prostego rysunku droge $wiatta w oku i
powstawanie obrazu na siatkdwce;
charakteryzuije funkcje poszczegdinych
elementéw ucha; omawia funkcje ucha
zewnetrznego, srodkowego i wewnetrznego;
charakteryzuje wady wzroku; wyjasnia, na
czym polega daltonizm i astygmatyzm;
charakteryzuje choroby oczu; omawia
sposob korygowania wad wzroku; wskazuje
potozenie kubkow smakowych na jezyku; z
niewielkg pomoca nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotyczace rozmieszczenia
kubkéw smakowych na jezyku;

omawia powstawanie obrazu na siatkéwce;
planuje i przeprowadza do$wiadczenie
wykazujace reakcje teczéwki na Swiatto o
réznym natezeniu; ilustruje za pomocg prostego
rysunku droge Swiatta w oku i powstawanie
obrazu na siatkéwce oraz wyjasnia role
soczewki w tym procesie; wyjasnia mechanizm
odbierania i rozpoznawania dzwiekdw; wskazuje
lokalizacje receptoréw stuchu i réwnowagi w
uchu; wyjasni a zasade dziatania narzadu
réwnowagi; rozrozni a rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku; analizuje, w jaki
sposob nadmierny hatas moze spowodowac
uszkodzenie stuchu; uzasadnia, ze skora jest
narzadem dotyku; analizuje znaczenie wolnych
zakonczen nerwowych w skorze; wykonuje na
podstawie opisu doswiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow smakowych na jezyku;

przeprowadza doSwiadczenie wykazujace
obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego w
oku; ilustruje za pomoca prostego
rysunku droge $wiatta w oku oraz z
uzyciem odpowiedniej terminologii
ttumaczy powstawanie i odbieranie
wrazen wzrokowych; analizuje przebieg
bodzca stuchowego, uwzgledniajac
przetwarzanie fal dzwigkowych na
impulsy nerwowe; wyszukuije informacje
na temat zrodet hatasu w swoim miejscu
zamieszkania; analizuje zrédta hatasu w
najblizszym otoczeniu i wskazuje na
sposoby jego ograniczenia; planuje i
wykonuje do$wiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkéw smakowych na
Jezyku;

Klasa 7 Dziat 10. ROZMNAZANIE | ROZWOJ CZLOWIEKA

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na oceng dobra
uczen:

Na ocene bardzo dobra
uczen:

Na ocene celujaca
uczen:

wymienia meskie narzady

omawia budowe plemnika i wykonuje jego

opisuje funkcje poszczegolnych elementow

uzasadnia, ze gtéwka plemnika jest wiasciwg,

wyja$nia wspdlng funkcjonalno$¢

rozrodcze; wskazuje na ilustracii
meskie narzady rozrodcze;
wymienia meskie cechy piciowe;
wymienia zenskie narzady
rozrodcze; wskazuje na ilustracii
zenskie narzady rozrodcze;
wymienia zenskie cechy piciowe;
wymienia zenskie hormony
piciowe; wymienia kolejne fazy
cyklu miesigczkowego; wymienia
nazwy bton ptodowych; podaje
dtugo$¢ trwania rozwoju
ptodowego; wymienia zmiany
zachodzace w organizmie kobiety
podczas cigzy; wymienia etapy
zycia czlowieka; wymienia rodzaje
dojrzatosci; wymienia choroby
uktadu rozrodczego; wymienia
choroby; przenoszone drogq

schematyczny rysunek; omawia proces powstawania
nasienia; okre$la funkcje testosteronu; wymienia
funkcje meskiego uktadu rozrodczego; opisuje
funkcje zenskiego uktadu rozrodczego; wskazuje w
cyklu miesigczkowym dni ptodne i nieptodne;
definiuje jajnik jako miejsce powstawania komarki
jajowej; porzadkuije etapy rozwoju zarodka od
zaplodnienia do zagniezdzenia; wyjasnia znaczenie
pojecia zapfodnienie; omawia zasady higieny
zalecane dla kobiet ciezarnych; podaje czas trwania
cigzy; omawia wplyw réznych czynnikéw na
prawidtowy rozwéj zarodka i ptodu; okresla zmiany

meskiego uktadu rozrodczego;
charakteryzuje zenskie pierwsze-, drugo- i
trzeciorzedowe cechy piciowe; opisuje
funkcje wewnetrznych narzadow
rozrodczych; interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu miesiaczkowego;
charakteryzuije funkcje bton ptodowych;
charakteryzuje okres rozwoju ptodowego;
wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w
organizmie kobiety podczas cigzy;
charakteryzuje etapy porodu;
charakteryzuje wskazane okresy
rozwojowe; przedstawia cechy oraz
przebieg fizycznego, psychicznego i
spotecznego dojrzewania cztowieka;
wyjasnia koniecznos$¢ regularmych wizyt u
ginekologa; przyporzadkowuje

chorobom ich; charakterystyczne objawy;
omawia zasady profilaktyki choréb

gameta meska; wykazuje zalezno$¢ miedzy
produkcja hormondw piciowych a zmianami
zachodzacymi w ciele mezczyzny; wykazuje
zwigzek budowy komarki jajowej z petniong,
przez nig funkcjg; omawia zmiany hormonalne i
zmiany w macicy zachodzace w trakcie cyklu
miesiaczkowego; analizuje role ciatka z6ttego;
analizuje funkcje fozyska; uzasadnia
koniecznos¢ przestrzegania zasad higieny przez
kobiety w cigzy; omawia mechanizm
powstawania cigzy pojedynczej i mnogiej;
analizuje réznice miedzy przekwitaniem a
staro$cig; przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany zachodzace w organizmie;
wymienia ryzykowne zachowania seksualne,
ktére mogg prowadzi¢ do zakazenia HIV;
przewiduje indywidualne i spoteczne skutki
zakazenia wirusami: HIV, HBV, HCV i HPV;
uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan

pracia jako narzadu wydalania i
narzadu rozrodczego; analizuje
podobienstwa meskich i zeriskich
uktadéw narzadéw: rozrodczego i
wydalniczego; wyznacza dni ptodne i
nieptodne u kobiet w réznych dniach
cyklu miesigczkowego i z rézng
dtugo$cig cyklu; wyszukuje w réznych
zrodtach informacije na temat rozwoju
prenatalnego; tworzy w dowolne;
formie prezentacje na temat
dojrzewania; tworzy portfolio ze
zdjeciami swojej rodziny, ktdrej
cztonkowie znaj duj g sie w réznych
okresach rozwoju; wyszukuje w
réznych zrédtach informacje na temat
planowanych szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka, ktory
wywotuje raka szyjki macicy; ocenia

starzenia sie organizmu; wymienia réznice w tempie
dojrzewania dziewczat i chtopcow; wskazuje
kontakty piciowe jako potencjalne zrodio zakazenia
uktadu rozrodczego; przyporzadkowuje chorobom
zrodta zakazenia; wyjasnia réznice miedzy
nosicielstwem HIV a chorobg Al DS; wymienia drogi




ptciowa; wymienia naturalne i
sztuczne metody planowania
rodziny;

zakazenia wirusami: HIV, HBV, HCV i HPV;
przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb
przenoszonych drogg piciows;

wywotywanych przez wirusy: HIV, H BY,
HCV i HPV; poréwnuje naturalne
i sztuczne metody planowania rodziny;

kontrolnych jako sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka
prostaty;

naturalne i sztuczne metody

antykoncepcj;

Klasa 7 Dziat 11. ROWNOWAGA WEWNETRZNA ORGANIZMU

Na ocene dopuszczajaca
uczen:

Na ocene dostateczng
uczen:

Na ocene dobrg

uczen:

uczen:

Na ocene bardzo dobra

Na ocene celujaca
uczen:

wiasnymi stowami wyjasnia, na
czym polega homeostaza;
wyja$nia mechanizm
termoregulacji u cztowieka;
wskazuje drogi wydalania wody z
organizmu; omawia wptyw trybu
zycia na stan zdrowia cztowieka;
podaje przyktady trzech chorob
zakaznych wraz z czynnikami,
ktdre je wywotuja; wymienia
choroby cywilizacyjne; wymienia
najczestsze przyczyny
nowotworéw; podaje przyktady
uzywek; wymienia skutki
zazywania niektorych substancji
psychoaktywnych na stan zdrowia;

wykazuje na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy
zalezno$¢ dziatania uktadéw pokarmowego i
krwionosnego; opisuije, jakie uktady narzadow majg,
wptyw na regulacje poziomu wody we krwi; opisuje
zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne; podaje
przyktady wptywu $rodowiska na zycie i zdrowie
czlowieka; przedstawia znaczenie aktywnosci
fizycznej dla prawidtowego; funkcjonowania
organizmu cztowieka; przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki chorob nowotworowych;
klasyfikuje podang chorobe do grupy choréb
cywilizacyjnych lub zakaznych; omawia znaczenie
szczepien ochronnych; wskazuije alergie jako skutek
zanieczyszczenia Srodowiska; wskazuje metody
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym; przedstawia
negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektérych
substancji psychoaktywnych oraz naduzywania
kofeiny i niektdrych lekéw (zwtaszcza oddziatujgcych
na psychike);

wyjasnia, na czym polega homeostaza; na podstawie
wczesniej zdobytej wiedzy wykazuje zalezno$¢ dziatania
uktadow: nerwowego, pokarmowego i krwiono$nego; na
podstawie wczesniej zdobytej wiedzy wyjasnia mechanizm
regulacji poziomu glukozy we krwi; charakteryzuje czynniki
wplywajace na zdrowie czlowieka; przedstawia znaczenie
poje¢ zdrowie i choroba; rozrdznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne; wymienia najwazniejsze choroby
cztowieka wywotywane przez wirusy, bakterie, protisty i
pasozyty zwierzece oraz przedstawia zasady profilaktyki tych
chordb; podaje kryterium podziatu choréb na choroby
zakazne i cywilizacyjne; podaje przyktady szczepien
obowigzkowych i nieobowigzkowych; wyjadnia przyczyny
powstawania chordb spotecznych; opisuje wptyw palenia
tytoniu na zdrowie; omawia skutki dziatania alkoholu na
funkcjonowanie organizmu; wyjasnia mechanizm
powstawania uzaleznien; wyjasnia znaczenie profilaktyki

uzaleznien;

wykazuje zaleznos¢ dziatania

ze stres jest przyczyna chordb

na podstawie wczesniej zdobytej wiedzy

poszczegdlnych uktadow narzadéw w
organizmie cztowieka; na podstawie wczesnie
zdobytej wiedzy wyjasnia, jakie uktady
narzadow biorg udziat w mechanizmie
regulacji poziomu glukozy we krwi; wykazuje
wplyw $rodowiska na zdrowie; uzasadnia, ze
antybiotyki i inne leki nalezy stosowa¢ zgodnie
z zaleceniami lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugo$¢ kuracji); dowodzi,

cywilizacyjnych; uzasadnia, ze nerwice sq
chorobami cywilizacyjnymi; uzasadnia
koniecznos¢ okresowego wykonywania
podstawowych badan kontrolnych; wykazuje
zalezno$¢ migdzy przyjmowaniem uzywek a
powstawaniem natogu; wskazuje alternatywne
zajecia pomagajace uniknac uzaleznien;

analizuje i wykazuje
role regulacii
Nerwowo-
hormonalnej w
utrzymaniu
homeostazy;
formutuje argumenty
przemawiajgce za
tym, ze nie nalezy bez
wyraznej potrzeby
przyjmowac
ogdlnodostepnych
lekéw oraz
suplementéw;
wykonuje w dowolnej
formie prezentacje na
temat profilaktyki
uzaleznien;




